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AWilllommen!

Es ist endlich Sommer und ich wiinsche Ihnen, dass Sie diese
Zeit unbeschwert geniefien kdnnen! Mit dem aktuellen Pro-
grammbheft des Katholischen Familienzentrums Bornheim-
Vorgebirge mochten wir Uber unsere Veranstaltungen in der
zweiten Jahreshalfte 2023 informieren.

Sie finden in diesem Heft zahlreiche Angebote aus den unter-
schiedlichen Bereichen der Begegnung, Beratung, des Erlebens
sowie spirituelle Angebote. Lassen Sie sich Giberraschen! Unsere
Angebote sind fiir alle offen — unabhangig von Alter, Wohnort,
Konfession oder Religion. Auch dann, wenn Ihr Kind keine un-
serer Einrichtungen besucht. Schauen Sie doch einfach mal rein
und entdecken etwas Neues - wir freuen uns auf Sie!

Gleichzeitig sage ich ,Lebewohl” und verabschiede mich von
Ihnen, da ich nach den Sommerferien eine neue Tatigkeit als
Schulseelsorgerin beginne und das Vorgebirge verlassen werde.
Dankbar schaue ich auf viele gute Begegnungen und schone
Momente in den vergangenen Jahren zurlick - es hat mir viel
Freude gemacht das Familienzentrum als pastorale Leitung zu
begleiten. Ihnen und den Menschen mit denen Sie unterwegs
sind wiinsche ich von Herzen Gottes Segen und nur das Beste
fur die Zukunft!

%%fw%@oﬁb /@béy



KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE /
FAMILIENZENTRUM NRW ST. MARTIN

Kath. Kindertagesstatte St. Martin

Kirchstr. 30

53332 Bornheim - Merten

www.famili

enzentrum-sankt-martin.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:
Iris Petzold

Telefon 02227/2831

kita.merten@erzbistum-koeln.de

Familienzentrum
St. Martin

: Uy
It \
d NGE.

(Leitung)

FAMILIEN
ZENTRUM
NEW.

Viergruppig, 75 Platze; davon 22 fir U3

Betreuungszeiten:

e 35 Std.:

e 45 Std.:

07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
07.00 - 14.00 Uhr
08.00-15.00 Uhr
07.00 - 16.00 Uhr
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. WALBURGA

Kath. Kindertagesstatte St. Walburga
Walburgisstr. 9a

53332 Bornheim - Walberberg
www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:

Birgit Zimmermann (Leitung)

Telefon 02227 /1355
kita.walberberg@erzbistum-koeln.de

Viergruppig, 75 Platze; davon 18-22 fiir U3

Betreuungszeiten:

* 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

07.00 - 14.00 Uhr
* 45 Std.: 07.00-16.00 Uhr

olisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Progrz



KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. JOSEPH

Kath. Kindertagesstatte St.Joseph
Schulstr. 8
53332 Bornheim - Kardorf

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:30-16:30 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:

Andrea Winkler (Leitung)

Telefon 02227 /4719
kita.kardorf@erzbistum-koeln.de

Viergruppig, 74 Platze; davon 18 fiir U3

Betreuungszeiten:
» 35 Std.: 07.30-14.30 Uhr
* 45 Std.: 07.30-16.30 Uhr
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. WENDELINUS

Kath. Kindertagesstatte St. Wendelinus
Wendelinusstr. 2 - 4
53332 Bornheim - Sechtem

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt: ‘ .
Anna Koénig (Leitung)

Telefon 02227 /3568 m}immri Mﬁmﬂgﬂﬂﬂu
kita.sechtem@erzbistum-koeln.de ST, WENDELINU

Zweigruppig, 36 Platze; davon 8 fiur U3

Betreuungszeiten:

* 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
07.00 - 14.00 Uhr

» 45 Std.: 07.00-16.00 Uhr
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. MICHAEL

Kath. Kindertagesstatte St. Michael
Hostertstr. 20
53332 Bornheim - Waldorf

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.von 07:30-16:30 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt: | &
Anna Kdnig (Leitung) o &
Telefon 02227 / 4895 KIND[KMGESSMW MIC|

Vil L ‘.‘ |
kita.waldorf@erzbistum-koeln.de ICHALL

Zweigruppig, 38 Platze; davon 8 fiir U3

Betreuungszeiten:

e 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.30 - 16.30 Uhr
07.30 - 14.30 Uhr

* 45 Std.: 07.30-16.30 Uhr
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FAMILIENMESSEN IN UNSEREM SEELSORGEBEREICH

06.08.2023 17.00 Uhr Kardorf
13.08.2023 9.30 Uhr Walberberg
13.08.2023 11.00 Uhr Waldorf
03.09.2023 11.00 Uhr Waldorf
17.09.2023 9.30 Uhr Merten
01.10.2023 11.00 Uhr Waldorf
22.10.2023 11.00 Uhr Sechtem
05.11.2023 11.00 Uhr Waldorf
12.11.2023 9.30 Uhr Walberberg
19.11.2023 9.30 Uhr Merten
03.12.2023 11.00 Uhr Waldorf

Die Familienmesstermine in Waldorf bzw. Kardorf entnehmen Sie bitte den
aktuellen Mitteilungen.

Flr Merten bitte zeitnah unter www.kath-kirchen-bornheim.de informieren, ob
die Familienmessen stattfinden.

JUGENDKIRCHE HIMMEL UN AAD, KARDORF

Alle Termine bitte den Social-Media-Kandlen oder der Homepage entnehmen.
Veranstaltungsort: Jugendkirche Himmel un Add, Travenstrafe 11, Kardorf

https://www.kath-kirchen-bornheim.de/gemeindeleben/kinder-jugend/
jugendkirche/

Social-Media-Kanadle:

Instagram: jugendkirche_kardorf oder Facebook: Himmel un Aid
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WORTGOTTESDIENST FUR KLEINKINDER IN MERTEN
6.9, 4.10.und 06.12.2023 - jeweils um 17.15 Uhr

Wortgottesdienst fur Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in St. Martin,
Merten. Bitte informieren Sie sich vorab, ob das Angebot eventuell
digital stattfindet.

KLEINKINDERKATECHESE IN WALBERBERG
Sonntags, 27.08., 24.09., 22.10.,19.11.. und 24.12. (Krippenspiel),
jeweils um 11 Uhr in der Pfarrkirche St. Walburga

RegelmaRige kurze Gottesdienste speziell fur die jingeren Kinder
und ihre Familien, um sie mit dem Kirchraum und Geschichten von
Jesus vertraut zu machen! Es sind alle herzlich willkommen.

KLEINKINDGOTTESDIENST IN SECHTEM

13.08.,10.09.,08.10. und 12.11., jeweils um 10 Uhr,
den Veranstaltungsort entnehmen Sie bitte den Aushdngen.

Ein monatlicher Gottesdienst speziell fiir unsere Jiingsten und ihre Familien!
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KINDERKIRCHE DERSDORE,
KARDORF & WALDORE

Wir, die KInderKlIrche, sind fiir Kinder und Familien in
Dersdorf, Kardorf & Waldorf auch in diesen besonderen
Zeiten aktiv und kreativ.

WIR PLANEN VIELE TOLLE AKTIONEN:

Sonntag, 13.8.23 um 11 Uhr, Familienmesse
Kirche St. Michael, Waldorf

Familienmesse zum Schulstart

Dienstag, 31.10.23 um 17 Uhr, Kinderkirchenkino
in St. Joseph, Kardorf.

Samstag, 2.12.23 um 18 Uhr, Kinderkirche
auf dem Weihnachtsmarkt Dersdorf

Sonntag, 3.12.23 um 11 Uhr, Familienmesse
Kirche St. Michael, Waldorf

Danach Weihnachtsbaumansingen, mitgestaltet von der Kinderkirche

Adventsfenster beim lebendigen Adventkalender
in Kardorf. Das genaue Datum entnehmen Sie bitte den Aushdngen.
Gestaltet von der Kinderkirche in Kardorf

Mittwoch, 6.12.23 um 17.30 Uhr,
Nikolausgottesdienst fiir Kinder
in St. Albertus Magnus, Dersdorf
Wir feiern den Heiligen Nikolaus - vielleicht
besucht er uns auch?

Am 24.12. finden wieder Krippenspiele in
unseren Gemeinden statt

Wer mitmachen mochte, melde sich bitte bis
zum 30.11. bei einer der unten stehenden
Mailadressen an.

Genauere Infos erfragen Sie bitte unter
kiki-kardorf@gmx.de,
kiki-dersdorf@gmx.de,
kiki-waldorf@gmx.de.

Wir freuen uns auf Euch!“

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2023-2 13



REGELMASSIGE GOTTESDIENSTE

Dersdorf 18:00 Uhr Mittwoch:
14-téigig in 18:30 Uhr
ungeraden

Kalenderwochen
Waldorf 11:00 Uhr Freitag:
18:30 Uhr
Kardorf 18:00 Uhr Donnerstag:
14-tdgig in 18:30 Uhr
geraden
Kalenderwochen
Hemmerich 18:00 Uhr Montag:
14-tdgig in 18:30 Uhr
geraden
Kalenderwochen
Rosberg 18:00 Uhr Donnerstag:
ungeraden
Kalenderwochen
Merten 09:30 Uhr Dienstag:
18:30 Uhr
Sechtem 11:00 Uhr Freitag:
18:30 Uhr
Walberberg 09:30 Uhr Dienstag:
18:30 Uhr

Bitte inFormieren Sie sich unter www.kath-kirchen-bornheim.de
unter der Uberschrift Aktuelles Uber die aktuellen Gottesdienstzeiten.
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ELTERNCAFE IN MERTEN

Es findet ein Elterncafé an jedem 1. Mittwoch im Monat am

Nachmittag von 14.30 Uhr bis 15.45 Uhr in der KiTa St. Martin statt!

Bitte informieren Sie sich in der Einrichtung iiber eventuelle Anderungen.
Weitere Infos unter: 02227/28 31

STEHCAFE IN MERTEN

Neben dem monatlich Elterncafe findet an jedem weiteren Mittwoch im Wechsel
am Vormittag von 8.00 Uhr bis 9.15 Uhr und am Nachmittag von 14.30 Uhr bis
15.45 Uhr ein ,Stehcafe” in unserer KiTa statt.

Herzliche Einladung zu einem Vor-Ort-Gesprach. Nahere Einzelheiten

erfahren Sie in unserer Einrichtung: 02227/2831

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. WENDELINUS, SECHTEM

Es findet an jedem 1. Mittwoch im Monat ab 14.00 Uhr vor Ort in
der KiTa St. Wendelinus statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. JOSEPH, KARDORF

Es findet an jedem 1. Dienstag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
in der KiTa St.Joseph statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. MICHAEL, WALDORF

Es findet an jedem 1. Dienstag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
in der KiTa St. Michael statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. WALBURGA, WALBERBERG

Es findet an jedem 1. Mittwoch im Monat von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
in der KiTa St. Walburga statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2023-2 15



KIRCHENKAFFEE IN WALBERBERG

Jeden 2. Sonntag im Monat nach der HL Messe auf dem Kirchenvorplatz.

KIRCHENKAFFEE IN MERTEN

Termine werden zum gegebenen Zeitpunkt in den Pfarrnachrichten
bekannt gegeben.

,CAFE KANNCHEN" IN WALBERBERG

Ein offenes Begegnungskaffee jeden Mittwoch fiir Grof} und Klein.

> Mittwochs, 15:30 Uhr-17:30 Uhr

KIRCHENKAFFEE IN WALDORF

In der Regel am 1. Sonntag im Monat im Anschluss an die heilige Messe um 12 Uhr
in der Pfarrkirche St. Michael.

Anderungen werden in den Pfarrnachrichten und im Internet
veréffentlicht.

KLEINE OFFENE TUR ,,DER RAUM* - WALBERBERG

Kinder- und Jugendtreff

Walburgisstr. 9a, 53332 Bornheim-Walberberg
KOT-Walberberg@web.de

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag 14-20 Uhr,
fur Kinder und Jugendliche von 11-17 Jahren

Weitere Informationen unter www.jugendarbeit-bornheim.de
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SCHREIBABY- AMBULANZ

,Mein Kind schreit mehr als andere - mehr als ich ertragen kann!*
Schlafprobleme, Bindungsprobleme, Probleme in der Eingewdhnungsphase
Tagesmutter/ KiTa, heftige Trotzphasen 0-4 Jahre...

Bei Bedarf ist eine finanzielle Unterstiitzung/Kostenlibernahme maglich!

Information und Individuelle Terminvereinbarung:
Miriam Nachtkamp 02227/909766 oder m.nachtkamp@online.de

KINDERTAGESPFLEGE IN KOOPERATION MIT DEM JUGENDAMT
DER STADT BORNHEIM

Erstberatung und Hinweise fur Familien mit Kindern unter drei Jahren in allen
Einrichtungen oder beim Jugendamt der Stadt Bornheim, Abt. Kindertagespflege,
02222/9437-5467 oder -5451.

ERZIEHUNGSBERATUNG

Wir bieten in Kooperation mit der Beratungsstelle des Rhein-Sieg- Kreises
fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in Bornheim monatlich eine ,Offene Sprech-
stunde” fiir Erziehungsfragen.

Sie findet an folgendem Tag statt:

Donnerstag, 31.08.,28.09.,12.10., 23.11. und 14.12.2023
jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr,

im Familienzentrum St. Martin (KiTa), Kirchstrafe 30, Merten.

Voranmeldungen konnen im Buro der KiTa erfolgen; die Beratung kann auch
spontan genutzt werden. Entsprechende Flyer liegen in unserem Eingangs-
bereich aus!

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
kita.merten@erzbistum-koeln.de

ERNAHRUNGSBERATUNG

Fur Fragen ,,Rund um die gesunde Erndhrung lhrer Familie® steht Ihnen bei
Bedarf eine Dipl-Oecotrophologin zur Verfligung; vereinbaren Sie dazu

mit der Oecotrophologin einen telefonischen oder einen vor-Ort-
Beratungstermin in unserer Einrichtung!

Info und Weiterleitung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
kita.merten@erzbistum-koeln.de

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2023-2 17



CARITAS BERAT...

... Familien, Alleinerziehende, Menschen aller Altersgruppen

Sie suchen Rat oder haben ein Problem und wissen nicht, an wen Sie sich wen-
den sollen? Wir beantworten Ihre Fragen und schauen gemeinsam, was Sie
tun kénnen, welcher soziale Dienst zustandig ist und vereinbaren bei Bedarf
Termine bei den zustandigen Stellen.

Terminvereinbarung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
kita.merten@erzbistum-koeln.de

Caritas, Annegret Kastorp, 02225-992420

BERATUNGSANGEBOTE DER CARITAS

Die Caritas steht Ihnen zu vielen Themen mit Rat und Tat zur Seite. Hier ein
Auszug der Angebote im Raum Bornheim/Alfter:

Fachdienst Integration und Migration, Amir Zamani, Tel.: 0152 228 45418;
Jugendmigrationsdienst KJA, Esther von Tottleben, 0176 14002242
Pflegestation Bornheim, Angela Bremm, Tel. 02222-93 11 10;
Suchtberatung Bornheim, Meinolf Schubert, Tel. 02222-602 65;
Fliichtlingsberatung, Bozena Broll, Tel.: 0173 34 29 301;

Krebsberatung, Katrin Hagen, Tel. 02241-1209 308;

Kurberatung, Susanne Schlotmann, Tel. 02241-1209 310;

Allgemeine Sozialberatung, Katrin Hagen, Tel. 01522 155 18 11;

SKM - Schuldnerberatung, Ralf Braun, Tel. 02222-804 750;

SKM - Sozialpsychiatrisches Zentrum, Rodger Ody, Tel. 02222 804 7517
SKF Allgemeine Schwangerschaftsberatung und Schwangerschaftsberatung
sesperanza’, Fr.Mildner-Rest, Tel.: 02241 958046 oder 151 15414097
uv.m.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit den entsprechenden Stellen
oder informieren sich im Internet iber weitere Mdglichkeiten der
Kontaktaufnahme.

WEITERE BERATUNGSANGEBOTE

Katholische Jugendagentur, Fr. Marieke Schmidt, Tel. 02222-93 84 55,
www.kja-bonn.de/fachbereiche/jugendsozialarbeit/stadtteilbuero-bornheim.
Bitte vereinbaren Sie direkt einen Termin per Telefon

oder informieren sich im Internet iber weitere Mdglichkeiten der
Kontaktaufnahme.

T T T T T T T
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GESUNDE ERNAHRUNG IM ALTER

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Vortrag mit einem kleinen praktischen Teil: ,Gesund essen - besser leben! -
Korperliche und geistige Fitness durch gesunde Erndhrung”

Mit welchen Nahrungsmitteln ist man gut mit Nahrstoffen versorgt? Worauf muss
ich besonders achten, z.B. bei Arthritis, Gicht...? Tipps fiir die praktische Umsetzung...
Einige ,Top-Fitmacher” kdnnen auch an diesem Tag probiert werden.

Donnerstag, den 28.09.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr.
Referentin: Kerstin Ising
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin (KiTa), KirchstrafRe 30, Merten

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

VOM ZAUBER DER BILDERBUCHER

Von der Bedeutung von Bilderbiichern zur Férderung der sprachlichen Kompetenzen
Ziel dieses Vortrages ist es, anhand von praktischen Beispielen zu erlernen / zu erfah-
ren, Bilderbticher altersgerecht einzusetzen, verschiedene Spielarten des Vorlesens
kennenzulernen und somit die Sprechfreude Ihres Kindes anzuregen.

Sprechen / Sprache ist eine wichtige Voraussetzung fiir den Einstieg in die Schule.
Dienstag, den 14.11.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr (Eltern von 3-4-jahrigen Kindern)
Montag, den 20.11.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr (Eltern von 5-6-jdhrigen Kindern)

Referentin: Anja Schluck
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin (KiTa), KirchstraRe 30, Merten

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de
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KINDERNOTFALLE - WAS TUN?
ERSTE HILFE AM KIND FUR ELTERN, GROSSELTERN...

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Die Referentin bereitet Familienmitglieder in diesem kompakten Kurs auf kleine und
groRere Kindernotfdlle im familidren Bereich vor. Sie lernen in praktischen Fallbei-
spielen wie Sie Notfallsituationen ohne Angst begegnen konnen:

...was ist z.B.zu tun bei Verschlucken von Fremdkdrpern, Sport- und Spielverletzun-
gen, Vergiftungen...!

Mittwoch, den 18.10.2023, 19.00 bis 21.15 Uhr.

Veranstaltungsort: Kath. Kindergarten St. Walburga, Walburgisstr. 93,
Walberberg

Referentin: Marion Eichinger

Info und Anmeldung: KiTa St. Walburga, 02227/1355,
kita.walberberg@erzbistum-koeln.de

HYPNOSEPRAXIS BORNHEIM
DR. JOHANNES NACHTKAMP + MIRIAM NACHTKAMP

Hypnose ist seit Jahrhunderten bekanntes Verfahren. Auch Sigmund Freud benutzte
sie schon. Hypnotherapie wurde im Jahr 2006 vom Wissenschaftlichen Beirat Psy-
chotherapie als eine wissenschaftliche begriindete psycho-therapeutische Methode
anerkannt.

Wir unterstiitzen Sie bei:

Kinderhypnose (z.B. bei Schlafproblemen, Einndssen, Regulationsproblemen (bei
extremen Wutanfillen) und Tics; Angsten und Phobien; psychosomatische Erkrankun-
gen; Stressbewaltigung; Schmerzen und Schlafproblem, Schwangerschaft und Geburt

(Angste vor der Geburt, Geburtsvorbereitung, Vorbereitung auf IVF und Kinderwunsch-
behandlung); Raucherentwohnung

www.hypnosepraxis-bornheim.de, hypnosepraxis.bornheim@gmail.com,
Telefon: 022 27/909 766
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OPEN-ALR-
BLLDERBUCHKING
SECHTEN

Am 3. Sonntag eines Monats findet um 16 Uhr ein open-air-Bilder-
buchkino statt (nur bei ganz, ganz tiblem Wetter gehen wir rein :-)).
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Wir lesen an verschiedenen Orten, bitte vorher informieren!

Wir freuen uns auf euch!

Weitere Informationen unter der Telefonnummer: 02227 923628
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UNSERE KATHOLISCHE BUCHER

KATHOLISCH OFFENTLICHE BUCHEREI (KOB) ST. WALBURGA

Unsere Raumlichkeiten befinden sich direkt neben der Pfarrkirche St.Walburga, unter-
halb des Pfarrheimes ,Haus im Garten“ (HiG). Zur Zeit haben wir mehr als 3000 Medien,
darunter aktuelle Literatur, Kinder- und Jugendblicher, Zeitschriften, Spiele und CD's .
Jeder Interessierte kann das Angebot der Biicherei nutzen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

WalburgisstraBBe 26, 53332 Bornheim

Offnungszeiten:
Mittwoch 16.00-17.30 Uhr und
Sonntag 10.00-12.30 Uhr

N\
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EIEN (KOB) STELLEN SICH VOR

KATHOLISCH OFFENTLICHE BUCHEREI (KOB) ST. MARTIN

Unser Bucherei-Team, bestehend aus sieben ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen versorgt
LeserInnen aller Altersklassen seit Uber 60 Jahren mit druckfrischer Literatur,
Klassikern, Kinder- und Jugendbiichern. In der unserer Blicherei finden Sie Romane,
Biographien und Sachbiicher. Die aktuelle Literaturliste ist im Pfarrbrief zu finden, der
auch online, auf der Homepage der Gemeinde St. Martin verdffentlicht ist.

Stobern Sie bei lhrem Besuch auch gern in unserem Buchflohmarkt. Hier finden Sie
gute Literatur fir kleines Geld.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Kreuzstrafse 54, 53332 Bornheim-Merten

Offnungszeiten:
Sonntag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

DIE BUCHEREI VON ST. GERVASIUS UND PROTASIUS, SECHTEM

Im Erdgeschoss des Sechtemer Pfarrheims liegt die Biicherei. Hier finden Kinder und
Erwachsene ausgewahlte Biicher, CDs, Tonies, Horspiele und Zeitschriften. Fir Klein-
kinder bieten wir erste Biicher, fiir Kindergartenkinder Bilderblicher und fir Schulkin-
der Erstlesebuicher, Klassiker, Asterix und viele spannende Buchreihen. Ebenso gibt es
Bilderbuchkinos fur die Juingsten.

Und fir die Erwachsenen gibt es regelmafRig Abendveranstaltungen rund ums Lesen -
achten Sie auf unsere Plakate!

Das Team der Biicherei besteht aus mehr als 20 Ehrenamtlichen. Und wir freuen uns
immer Uber Verstarkung! Die Leitung der Biicherei:

Eva Linke, Tel.: 02227 923628

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wiener Str. 2a, 53332 Bornheim-Sechtem

Offnungszeiten:
Dienstag & Donnerstag
16.00-17.30 Uhr

Sonntag 10.30-12.30 Uhr




TRADITIONELLE BABYMASSAGE NACH LEBOYER

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Fiir Babys im Alter zwischen 5 und 11 Wochen.

,Die Beriihrung ist die Wurzel und so sollten wir auch mit ihr umgehen.
(Frédérick Leboyer)

Im Mittelpunkt der traditionellen indischen Babymassage steht das Urbediirfnis des
Kindes, bertihrt und gestreichelt zu werden. Die Massage und das Baby-Yoga sollen
beruhigend und belebend zugleich wirken und die naturliche kindliche Entwicklung
fordern. Die Entspannung und das Eingehen auf die Bediirfnisse des Kindes stehen
hier im Vordergrund. Dabei werden verschiedene Empfindsamkeiten bei Deinem Baby
ausgelost, die nachhaltige positive Auswirkungen haben kdnnen.

Der Kurs startet im Herbst, die genauen Angaben zum Startpunkt und

Kosten erfragen Sie bitte bei der Referentin.

Veranstaltungsort: Haus im Garten, Walburgisstr. 26, Walberberg

Referentin: Giusy Montagnese-Elsen

Weitere Informationen: kfd-walberberg@web.de
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FAMILIE WAI.I.FH‘
ax, 109.2023

Es gibt 4 Startpunkte, geplant
sind 3 Fahrradstrecken und eine
kinderwagentaugliche Strecke
fur FuBganger.

: ANKUNDIGUNG

Bei unklarer Wetterlage informieren
Sie sich bitte unter
www.pfarreiengemeinschaft-alfter.de ob
die Familienwallfahrt stattfindet.

Bei Regen fallt die Veranstaltung aus!

10.15 Uhr Kardorf, Kirche St. Joseph

Fohrradstrecke, Gemeindereferentin Ute Trimpert
I ute trimpert@erzbistum-koeln.de, 02297-933879
Familienzentrum

meamsnmkon 10,15 Uhr Alfter-Ort, Haltestelle Stadtbahn
Fahrradstrecke, Pastoralreferentin Bernadette Molzberger
' bernadette molzberger@erzbistum-koeln.de, 02299-649340
10.30 Uhr Bornheim, Peter-Fryns-Platz

Fahrradstrecke, Pater Christian,
Christian-Chibuike. Ikpeamaeze@Erzbistum-Koeln.de, 0152-12080821

xarouiscre kireke 10,30 Uhr Widdig, Kirche St. Georg

IN ALFTER UND BORNHEIM

FuBganger und Kinderwagenstrecke,
Gemeindereferentin Elisabeth John-Krupp
elisabeth john-krupp@erzbistum-koeln.de, 02222-952019

Nach der Ankunft feiern wir um 11.30 Uhr auf dem Schul-
ge\dnde der Ursulinenschule eine Familienmesse gemeinsam
mit der Pfarrgemeinde St. Aegidius, Hersel. Danach werden

wir gemeinsam picknicken, gegen 14.00 Uhr endet die

Veranstaltung!

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die

Ansprechpersonen, wir freuen uns auf Sie und Euc
Bitte Picknickdecke und Picknick mitbringen -
eine Ame|o|ung ist nicht nétig (

A

\

NN/
N \Z

Y
AN

©freepikcom, saturagé*



Jeden Dienstag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
Veranstaltungsort: Aegidiushaus, Maafienstr. 6, Hemmerich

Referentin: R. Hessling
Teilnehmerbeitrag: kostenlos.

Info und Anmeldung: Roswitha Hessling, 02227/4494 oder
roswitha-hessling@t-online.de

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

07.08.,14.08.,21.08, 28.08., 04.09.,11.09., 18.09., 25.09., 16.10., 23.10., 30.10.,
06.11.,13.11.,20.11.,27.11.,04.12 und 11.12.2023 und 1 Elternabend
jeweils Montags von 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Martin, Kreuzstr. 54, Merten
Referentin: Christina Sommersberg

Teilnehmerbeitrag: 85, - €

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

07.08.,14.08.,21.08, 28.08., 04.09.,11.09., 18.09., 25.09., 16.10., 23.10., 30.10.,
06.11.,13.11.,20.11.,27.11.,04.12 und 11.12.2023 und 1 Elternabend
jeweils Montags von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Martin, Kreuzstr. 54, Merten
Referentin: Christina Sommersberg

Teilnehmerbeitrag: 85, - €

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

fiir Eltern und Kinder von 0-2 Jahren

Start am 11.08.2023
jeweils Freitags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Veranstaltungsort: KiTa St. Walburga, Walburgisstr. 9, Walberberg, kleine Turnhalle
Referentin: Ursula Wulf

Info und Anmeldung: Ursula Wulf, 02227/924454



KURSE FUR MUTTER UND VATER MIT KINDERN BIS 18 MONATEN UND
MIT KINDERN VON 12-24 MONATEN

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Die Eltern-Kind-Kurse ,Das zweite und dritte Lebensjahr orientieren sich an dem
padagogischem Ansatz der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler (1902-1984). Sie
bieten den Kindern Raum zum freien Spiel mit altersgerechtem Spielmaterial, fir
die Erwachsenen gibt es Zeit fur Gesprache uber Fragen des Kleinkindalters.

Die Kurse finden immer Dienstags statt.
Fiir Info und Anmeldung wenden Sie sich bitte direkt an die Referentin
Frau Eva Linke, Tel.: 02227 923628.

Brauchen auch Sie manchmal eine helfende Hand? Oder madchten Sie sich
engagieren und Anderen einen Teil Ihrer Zeit schenken?

Das Projekt ,Zeitschenker” unterstiitzt Menschen in Alltagssituationen. Eh-
renamtlich engagierte Zeitschenker*innen bieten zu abgesprochenen Zeiten
Unterstiitzung fiir Menschen in Uberforderungssituationen. Dabei soll der
Einsatz flr beide Seiten - die ,Beschenkten® wie fiir die Zeitschenker*innen -
ein Gewinn sein.

Dann wenden Sie sich an die Projektkoordination:
info.zeitschenker@web.de, Telefon 0163-9717452-

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Wir Eltern stehen oft vor groRen Herausforderungen und wiinschen uns einen
Familienalltag voller Leichtigkeit und Harmonie. Einen Zusammenleben, bei dem
es ALLEN gut geht. An vier Abenden erforschen und finden wir gemeinsam neuen
Wege und Handlungsmdglichkeiten, die Dir helfen Deinen Familienalltag mit Freu-
de und Leichtigkeit zu leben.

Dienstags, 05.09, 12.09.,19.09. und 26.09. von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Referentin: Marina Reif3

Beitragspflichtig, bitte vorher erkundigen.

Info und Anmeldung: KiTa St. Wendelinus, 02227/3568 oder Kita.sechtem@erzbistum-
koeln.de oder Fr. Marina Reif3, 0151/59048527, kontakt @wortewirkenwunder.de



In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Du mdchtest gerne erfahren, was genau die Gewaltfreie Kommunikation ist und wie
Du sie im Alltag mit Deinen Kindern anwenden kannst? Du mdchtest Konflikte mit
Deinen Kindern anders Ll6sen als bisher? In diesem Tages-Workshop lernst Du die
Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg kennen und
lernst anhand von Praxisbeispielen wie Du sie im Familienalltag anwenden kannst.

Samstag, 09.09.2023, von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Referentin: Marina Reif3

Beitragspflichtig, bitte vorher erkundigen.

Info und Anmeldung: KiTa St. Wendelinus, 02227/3568 oder Kita.sechtem@erzbistum-
koeln.de oder Fr. Marina Reif3, 0151/59048527, kontakt @wortewirkenwunder.de

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Konflikte unter Geschwister belasten den Familienalltag und stellen Eltern vor
eine Herausforderung. Wie kdnnen wir in diesen Situationen gelassen bleiben und
unsere Kinder begleiten? Wenn wir unsere eigenen Geflihle & Bediirfnisse wahr-
nehmen und im Blick haben, schaffen wir es, wertschatzend zu reagieren und eine
Streitkultur vorzuleben wie wir sie in der Familie wiinschen. Fir Eltern von Kindern
bis ca. 7 Jahren.

Dienstag, 24.10.2023 von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Referentin: Marina Reif3

Beitragspflichtig, bitte vorher erkundigen.

Info und Anmeldung: KiTa St. Wendelinus, 02227/3568 oder Kita.sechtem@erzbistum-
koeln.de oder Fr. Marina Reif3, 0151/59048527, kontakt @wortewirkenwunder.de

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

In der Advents- und Weihnachtszeit kann schnell Stress das Familienleben belasten und
die gewlinschte Harmonie flir das Weihnachtsfest gerat ins Wanken. Was brauche ich um
eine entspannte Vorweihnachtszeit zu erleben?Mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunika-
tion finden wir an diesem Abend neue Wege insbesondere in der Adventszeit, Zeit und
Ruhe flir die Verbindung zur Familie, Freunden und auch zu mir selbst einzurichten?

Donnerstag, 23.11.2023 von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Referentin: Marina Reif3

Beitragspflichtig, bitte vorher erkundigen.

Info und Anmeldung: KiTa St. Wendelinus, 02227/3568 oder Kita.sechtem@erzbistum-
koeln.de oder Fr. Marina Reif3, 0151/59048527, kontakt @wortewirkenwunder.de



KLANGSCHALEN-ENTSPANNUNG

Einmal nichts tun missen. In bequemer Lage dem Alltag entfliehen - entspannen -
die kreisenden Gedanken zur Ruhe bringen.

Sprache und Stimme in Verbindung mit den harmonischen Klangen der Klangscha-
len flihren schnell in eine angenehm tiefe und wohltuende Entspannung, in der
Korper und Geist regenerieren und loslassen kénnen von Anspannung und Stress.
Fir eine bequeme Lagerung bitte eine Matte, Decke und ein Kissen mitbringen.

Der Kurs wird geleitet von Ulrike Hofer, Klangmassage-Praktikerin, Achtsam-
keits-Coach und Entspannungspadagogin (www.klangschalen-entspannung.de).
Mittwochs, 23.08.; 27.09.; 25.10. und 22.11.2023, 18.00 Uhr bis 18.45 Uhr
Veranstaltungsort: Kath. KiTa St. Joseph, im Bewegungsraum, Schulstr. 8, Kardorf

Referentin: Ulrike Hofer
Teilnehmerbeitrag: 4, - €

Info und Anmeldung: KiTa St.Joseph,02227 /4719
kita.kardorf@erzbistum-koeln.de

WIR SUCHEN DEN HERBST

Auf einem Waldspaziergang oben am Sendeturm erkunden wir skurrile Wurzeln
von Baumen, die Fischteiche an der alten Miihle, eine keltische Fliehburg, deren
Umfang und Spuren wir immer noch erkennen kdnnen, und was wir sonst noch

entdecken werden.

Donnerstag, 19.10.2023 von 15.00 bis 16.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Treffpunkt am Antennenparkplatz Merten

Referentin: Kerstin Oldendorf (Natur und Umweltpddagogin)

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de
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FAMILIEN-KOCHSTUDIO FUR ELTERN UND KINDER
AB 4 JAHREN

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Herbstliche Rezepte mit Kartoffeln, Kurrbis, Apfel und Co. Bitte Getranke zur Selbst-
verpflegung mitbringen!

Freitag, 20.10. oder 27.10.2023, 14.30 Uhr bis 16.45 Uhr

Veranstaltungsort:
Schulkiiche der Heinrich-Boll-Sekundarschule Merten, Beethovenstr. 57

Referentin: Kerstin Ising
Teilnehmerbeitrag: 4, - €

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

WIE KANN ICH EINEN VOGEL NISTKASTEN SELBER BAUEN?

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Eine gemeinsame Eltern-Kind-Aktion: Unter fachkundiger Anleitung wird gemein-
sam aus Holzbauteilen ein Nistkasten gebastelt.

Der Fantasie sind hierbei keine Grenzen gesetzt. Die Materialien wie Holzbauteile,
Schrauben, Farben usw. liegen bereit. Wenn vorhanden, dann kann gerne ein Akku-
schrauber mitgebracht werden.

Die Materialkosten pro Nistkasten betragen 5,00 €.
Samstag, 21.10.2023, 09.30 Uhr bis 11.00 Uhr oder 11.15 Uhr bis 12.30 Uhr

Veranstaltungsort: Kath. KiTa St. Joseph, im Bewegungsraum, Schulstr. 8, Kardorf
Referent: Wolfgang Miiller

Info und Anmeldung: KiTa St.Joseph,02227 /4719
kita.kardorf@erzbistum-koeln.de
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ST. MARTIN UND NIKOLAUS - EIN VERGNUGLICHER VORTRAG

Sankt Martin - ...roter Mantel, Besen auf dem Kopf und ein Pferd! Dazu Erinne-
rungen an Laternenlieder, die wir heute noch mitsingen kdnnen und ein wohliger
Feuergeruch in der Nase.

Heiliger Nikolaus - ...weiRer Bart, tiefe Stimme und ein aufregendes Kribbeln im
Bauch! Die Erinnerung an den Heiligen Nikolaus gehen von warmherzig und schon
auch hin zu angstvoll und schlechtem Gewissen, oder?

An diesem Abend konnen Sie in Erinnerungen schwelgen und dazu viel Neues liber
Brauchtum und Historisches zu den beiden Heiligen aus unserer Kindheit und der
ihrer Kinder kennenlernen!

Dienstag, 14.11.2023, 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Veranstaltungsort: KiTa St. Walburga, Walburgisstr. 9, Walberberg
Referentin: Fr. Lentes-Meyer

Info und Anmeldung: KiTa St. Walburga, 02227/1355,
kita.walberberg@erzbistum-koeln.de

KINDERBUCH-AUSSTELLUNG

Ausstellung mit Bestellmdglichkeit. Die Biicher die an diesem Tag bestellt werden,
werden noch vor Weihnachten ausgeliefert.

Montag, 04.12.2023, 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr und
Dienstag, 05.12.2023, 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin, Kirchstrafe 30, Merten
Info: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder kita.merten@erzbistum-koeln.de

KINDER- UND JUGENDCHORE

Singen macht Spaf! Singst Du auch gerne mit anderen? Dann komm einfach vor-
bei, schnuppere mal rein und sing doch einfach mit!

Proben des Kinderchors:

Dienstags 15.15-16.00 Uhr in der Kirche in Sechtem
Mittwochs in der Kirche in Walberberg,

14.15 Uhr Klasse 1+2, 15.00 Uhr Klasse 3+4

Samstags von 10.00-11.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Martin
Leitung Henriette Germund, Theresa Meyer,
Kontakt Uber Pfarrbiiro St. Martin in Merten, Daten siehe Seite 35.

Proben des Jugendchors:
Kirche in Walberberg, 14tédgig, Sonntags 18-19 Uhr

Weitere Informationen bei Seelsorgebereichsmusikerin Fr. Michael,
Tel.02227-926211
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UNSERE SEELSORGER

Pfarrer Matthias Genster
Leitender Pfarrer des Seelsorgebereiches

02227/4366

Pfarrer Silvio Eick
Pfarrvikar

0178/4596 309

Pfarrer Norbert Priimm
Pfarrvikar

02227/933880

Joachim Fuhrmann
Diakon

02227/9269521 Sia

Ute Trimpert
Gemeindereferentin

02227/933879
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UNSERE KIRCHEN

Dersdorf
St. Albertus Magnus
Albertus-Magnus-Strafie

Rosberg
St. Markus
Markusstrafie

Kardorf
St.Joseph
TravenstraBe

Hemmerich
St. Aegidius
Maafenstrafie

Waldorf
St. Michael
HostertstraBe

Merten
St. Martin
KirchstraRe

Sechtem
St. Gervasius und Protasius
Straburger StraRe

Walberberg
St.Walburga
Walburgisstrafie

UNSERE PFARRHEIME UND -ZENTREN

Dersdorf
Pfarrhaus

Albertus-Magnus-StraBe 18

Rosberg
Jugendheim
Markusstrafie 3

Kardorf

Pfarrsaal unter der Kirche

TravenstraBBe 11
Hemmerich
Aegidius - Haus
Maafenstrafie 4

Waldorf
Pfarrer-Dederichs-Haus
Mittelstrate 11

Merten
Pfarrzentrum
KreuzstraRe 54

Sechtem
Pfarrzentrum
Wiener StraBe 2a

Walberberg
Haus im Garten
WalburgisstraBe 26

UNSER PASTORALBURO

StraBBburger Str. 19

53332 Bornheim - Sechtem

Tel.: 02227 /9269520

Bitte nehmen Sie telefonisch
Kontakt auf, ob ein personlicher
Besuch maglich ist.

L T T T
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St. Albertus-Magnus, Dersdorf,
Albertus-Magnus-5Str. 18,
Tel.02222-2586,

Mo von 8.00 - 10.00 Uhr

St. Markus, Rosberg,
Markusstr. 3,
Tel.02227-2397,
Mivon 8.30 - 10.30 Uhr

St. Joseph, Kardorf,
Travenstr. 11,
Tel.02227-2914,

Mo von 16.00 - 18.00 Uhr

St. Aegidius, Hemmerich,
Maafenstr. 4 (im Aegidiushaus),
Tel.02227-92 68050,

Mivon 11.00 - 13.00 Uhr

Bitte nehmen Sie telefonisch
Kontakt auf, ob ein personlicher
Besuch maglich ist.

St. Michael, Waldorf,
Mittelstr. 11,
Tel.02227-47 83,
Divon 9.00 - 12.00 Uhr
Mivon 15.00 - 18.00 Uhr

St. Martin, Merten,

Rochusstr. 15,
Tel.02227-3420,

Mi und Frvon 9.00 - 12.00 Uhr
Mivon 15.00 - 18.00 Uhr

St. Gervasius und Protasius,
Sechtem,

StraRBburger Str. 19,
Tel.02227-4366,

Di und Mi von 9.00 - 12.00 Uhr
Do von 15.00 - 17.00 Uhr

St. Walburga, Walberberg,
Walburgisstr. 26,
Tel.02227-3337,

Di und Do von 9.00 - 12.00 Uhr
Di von 14.00 - 16.00 Uhr

Katholisches Familienbildungswerk: www.fbw-meckenheim.de

Roswitha Hessling, kfD
DRK Euskirchen: www.drk-eu.de

Nikolaus-Schule Waldorf: www.nikolausgrundschule.de

Martinus-Schule Merten: www.martinusschule-merten.de

Markus-Schule Rosberg: markus-schule-roesberg.de

Wendelinus-Schule Sechtem: wendelinus-schule.de

Th-v-Quentel-Schule Walberberg: www.tvg-walberberg.de

Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises fir Kinder, Jugendliche und Eltern
Kerstin Ising, Dipl-Oecotrophologin

Caritas Rhein-Sieg, Annegret Kastorp

SchreiBabyAmbulanz, Miriam Nachtkamp



Internet:
www.kath-kirchen-bornheim.de



