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2 Sollte dieses Icon neben einer Veranstaltung

@ @ stehen, erkundigen Sie sich bitte bei dem

‘ angegebenen Kontakt, ob es wie angekiindigt
stattfinden kann oder ob Corona-bedingt
Anderungen nétig sind.

Steht dieses Zeichen neben einer Veranstal-
tung findet diese rein digital statt.
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> Willkommen!

Nun ist es endlich Sommer und wir mochten Sie mit dem neuen Programmheft
des Katholischen Familienzentrums Bornheim-Vorgebirge tUber unsere Veran-
staltungen in der zweiten Jahreshalfte 2021 informieren.

Sie finden in diesem Heft zahlreiche Angebote aus den unterschiedlichen
Bereichen der Begegnung, Beratung, des Erlebens sowie spirituelle Angebote.
Lassen Sie sich tberraschen! Unsere Angebote sind fiir alle offen — unabhan-
gig von Alter, Wohnort, Konfession oder Religion. Auch dann, wenn |hr Kind
keine unserer Einrichtungen besucht. Schauen Sie doch einfach mal rein und
entdecken etwas Neues - wir freuen uns auf Sie!

Trotz Besserung der Pandemielage war bei Redaktionsschluss nicht klar, in
welchem Format einige Veranstaltungen stattfinden werden. Bitte achten Sie
auf unsere ,Corona-lcons® und informieren Sie sich gerne auch persénlich bei
uns ob aus der ein oder anderen Veranstaltung ein digitales Angebot wird,
bzw. ob |hr Angebot stattfindet!

Wir bitten um lhr Verstandnis und freuen uns an dieser Stelle Uiber Anregungen
und Vorschlage, um das Angebot auch in dieser besonderen Zeit entsprechend
gut aufrecht erhalten zu kénnen.

Herzlich, Ihre

/f /C(/MOKZWL '@»@QK
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE /
FAMILIENZENTRUM NRW ST. MARTIN

Kath. Kindertagesstatte St. Martin
Kirchstr. 30
53332 Bornheim - Merten

www.familienzentrum-sankt-martin.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Kontakt: S. Martin

Marieluise Schnichels (Leitung)
Telefon 02227/2831
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de

FAMILIEN
ZENTRUM
NEW.

Viergruppig, 75 Platze; davon 22 fir U3

Betreuungszeiten:

e 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
07.00 - 14.00 Uhr
08.00 - 15.00 Uhr

* 45 Std.: 07.00-16.00 Uhr
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. WALBURGA

Kath. Kindertagesstatte St. Walburga
Walburgisstr. 9a

53332 Bornheim - Walberberg
www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:

Birgit Zimmermann (Leitung)
Telefon 02227 /1355
kigawalburga@t-online.de

Viergruppig, 75 Platze; davon 18-22 fiir U3

Betreuungszeiten:

* 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

07.00 - 14.00 Uhr
* 45 Std.: 07.00-16.00 Uhr
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. JOSEPH

Kath. Kindertagesstatte St.Joseph
Schulstr. 8
53332 Bornheim - Kardorf

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:30-16:30 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:

Andrea Winkler (Leitung)
Telefon 02227 /4719
kiga.st.joseph@web.de

Viergruppig, 74 Platze; davon 18 fiir U3

Betreuungszeiten:
» 35 Std.: 07.30-14.30 Uhr
* 45 Std.: 07.30-16.30 Uhr

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2021-2



Kath. Kindertagesstatte St. Wendelinus
Wendelinusstr. 2 - 4
53332 Bornheim - Sechtem

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:
Anna Koénig (Leitung)
Telefon 02227/ 3568

info@kath-kita-wendelinus-sechtem.de

Zweigruppig, 36 Platze; davon 8 fiir U3

Betreuungszeiten:

* 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
07.00 - 14.00 Uhr

* 45 Std.: 07.00 - 16.00 Uhr



Kath. Kindertagesstdtte St. Michael
Hostertstr. 20
53332 Bornheim - Waldorf

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:30 - 16:30 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:
Vanessa Dietrich (Leitung) KATHOLLSChe L
Telefon 02227 / 4895 KINDERTAGESSTATTE

kiga.st.michael-waldorf@t-online.de

Zweigruppig, 38 Platze; davon 8 fiir U3

Betreuungszeiten:

e 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.30 - 16.30 Uhr
07.30 - 14.30 Uhr

* 45 Std.: 07.30-16.30 Uhr



FAMILIENMESSEN IN UNSEREM SEELSORGEBEREICH

22.08.2021 11.00 Uhr Sechtem
11.09.2021 18.00 Uhr Walberberg*
26.09.2021 11.00 Uhr Sechtem
9.10.2021 18.00 Uhr Walberberg*
24.10.2021 11.00 Uhr Sechtem
13.11.2021 11.00 Uhr Walberberg®
28.11.2021 11.00 Uhr Sechtem
11.12.2021 18.00 Uhr Walberberg*

*Wortgottesdienst in Walberberg

Die Familienmesstermine in Waldorf bzw. Kardorf entnehmen Sie bitte den
aktuellen Mitteilungen.

In Merten finden z.Zt. keine Familienmessen statt.
Bitte informieren Sie sich zeitnah unter www.kath-kirchen-bornheim.de ob
Familienmessen stattfinden.
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WORTGOTTESDIENST FUR KLEINKINDER IN MERTEN
1.9,6.10, 3.11.und 1.12.2021 - jeweils um 17.15 Uhr

Wortgottesdienst fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in St. Martin,
Merten. Bitte informieren Sie sich vorab, ob das Angebot eventuell @ ®
digital stattfindet. Y

KLEINKINDERKATECHESE IN WALBERBERG
Sonntags, 29.08., 26.09., 31.10. und 28.11.2021,
jeweils um 11 Uhr in der Pfarrkirche St. Walburga

RegelmaRige kurze Gottesdienste speziell fur die jingeren Kinder
und ihre Familien, um sie mit dem Kirchraum und Geschichten von é} Q
Jesus vertraut zu machen! Es sind alle herzlich willkommen. -

KINDERGOTTESDIENST IN SECHTEM fglé
Jeden 2. Sonntag im Monat, 10 Uhr, in St. Gervasius und Protasius. @

Ein monatlicher Gottesdienst speziell fur unsere Jingsten und ihre Familien!

KINDERKIRCHE DERSDORF, KARDORF & WALDORF

Wir, die KInderKlIrche, sind fiir Kinder und Familien in Dersdorf, Kardorf &
Waldorf auch in diesen besonderen Zeiten aktiv und kreativ.

Hier ein kleiner Ausblick auf das, was wir fir in Planung haben:
Stockbrot und Spiele am 11.7.2021 von 15-17 Uhr

Wo: Pfarrheimwiese Waldorf. Anmeldung unter KiKi-Kardorf@gmx. de
Kindergottesdienst ,Maria und die Krduter“am 15.8.2021 um 11 Uhr
Wo: Pfarrheimwiese Waldorf.

Anmeldung bis zum 5.8.2021 unter KiKi-Waldorf@gmx.de

Wallfahrt fiir kleine und grof3e Fiifse am 19.9., weitere Infos folgen
Anmeldung unter: KiKi-Kardorf@gmx. de

Outdoormesse zu Erntedank in Waldorf am 3.10.2021 um 11 Uhr
Anmeldung tiber Pfarrbiiro Waldorf
Martinsgottesdienst 14.11.2021 um 17 Uhr
Wo: Kirche St.Joseph in Kardorf

Anmeldung unter KiKi-Kardorf@gmx. de
Nikolausgottesdienst am 6.12.2021 um 17 Uhr
Wo: Kirche St. Albertus Magnus Dersdorf
Anmeldung unter KiKi-Dersdorf@gmx.de

Weitere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen folgen.
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REGELMASSIGE GOTTESDIENSTE

Dersdorf 18:00 Uhr Mittwoch:
14-tdgig in 18:30 Uhr
ungeraden

Kalenderwochen
Waldorf 11:00 Uhr Freitag:
18:30 Uhr
Kardorf 18:00 Uhr Donnerstag:
14-tdgig in 18:30 Uhr
geraden

Kalenderwochen

Hemmerich 18:00 Uhr Montag:
14-tégig in 18:30 Uhr
geraden
Kalenderwochen
Rosberg 18:00 Uhr Donnerstag:
ungeraden
Kalenderwochen
Merten 09:30 Uhr Dienstag:
18:30 Uhr
Sechtem 11:00 Uhr Freitag:
18:30 Uhr
Walberberg 09:30 Uhr Dienstag:
18:30 Uhr

Bitte inFormieren Sie sich unter www.kath-kirchen-bornheim.de
unter der Uberschrift Aktuelles
Uber die aktuellen Gottesdienstzeiten.
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ELTERNCAFE ... ABER ANDERS IN MERTEN

Es findet aufgrund der aktuellen Pandemie jedem 1. Mittwoch im Monat als
digitales Angebot innerhalb einer Videokonferenz von 13.45 Uhr bis olo)
14.45 Uhr statt, wenn kein Stehcafé vor Ort mdglich sein sollte. Herzliche (’i\

Einladung zur Begegnung, auch in Zeiten von Kontaktbeschrankungen!
Weitere Infos erhalten Sie in unserer Einrichtung: 02227/28 31

STEHCAFE ... EBENSO ANDERS IN MERTEN

Neben dem monatlich Elterncafe findet an jedem weiteren Mittwoch in der Zeit
von 13.45 Uhr bis 14.45 Uhr entweder auf Gruppen- oder KiTaebene im Innen- oder
Aufenbereich der KiTa - immer unter Beachtung des aktuellen Infektionsgesche-
hens und den entsprechenden Vorgaben - ein ,Stehcafe” statt.

Herzliche Einladung zu einem Vor-Ort-Gesprach aber anders: Handehygiene,
Abstand, Mundschutz, Selbstversorgung mit Getranken...

Die Termine missen aufgrund der Pandemie ggf. auch kurzfristig

abgesagt werden; nahere Einzelheiten erfahren Sie in unserer Ja
Einrichtung: 02227/2831 ("\

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. WENDELINUS, SECHTEM

Es findet an jedem 1. Donnerstag im Monat am Nachmittag per

Videokonferenzschaltung (https://sichere-videokonferenz.de) )
JeR0!
von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr in der KiTa St. Wendelinus statt. (53—

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. JOSEPH, KARDORF

Es findet an jedem 1. Dienstag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr (9) ()
in der KiTa St.Joseph statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.
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KIRCHENKAFFEE IN WALBERBERG
st

Jeden 2. Sonntag im Monat nach der HL Messe auf dem Kirchenvorplatz. (l

KIRCHENKAFFEE IN MERTEN

Jeder 3.Sonntag im Monat nach der Familienmesse (Termine werden __
zum gegebenen Zeitpunkt in den Pfarrnachrichten bekannt gegeben). (’i’ S

,CAFE KANNCHEN" IN WALBERBERG

Ein offenes Begegnungskaffee jeden Mittwoch fiir Gro® und Klein im

,Haus im Garten®, —
> Mittwochs, 15:30 Uhr-17:30 Uhr
KIRCHENKAFFEE IN WALDORF

In der Regel am 1. Sonntag im Monat im Anschluss an die Familienmesse
auf dem Kirchenvorplatz.

Anderungen werden in den Pfarrnachrichten und im Internet __
verdffentlicht. >—8

KLEINE OFFENE TUR ,,DER RAUM* - WALBERBERG

Kinder- und Jugendtreff
Walburgisstr. 9a, 53332 Bornheim-Walberberg

KOT-Walberberg@web.de
Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag 14-20 Uhr,
fur Kinder und Jugendliche von 11-17 Jahren
Weitere Informationen unter www.jugendarbeit-bornheim.de
) -

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2021-2 15



KINDERTAGESPFLEGE IN KOOPERATION MIT DEM JUGENDAMT
DER STADT BORNHEIM

Erstberatung und Hinweise fur Familien mit Kindern unter drei Jahren in allen
Einrichtungen oder beim Jugendamt der Stadt Bornheim, Abt. Kindertagespflege,
02222/9437-5467 oder -5451.

ERZIEHUNGSBERATUNG

Wir bieten in Kooperation mit der Beratungsstelle des Rhein-Sieg- Kreises fiir
Kinder,Jugendliche und Eltern in Bornheim monatlich eine ,Offene Sprech-
stunde” fiir Erziehungsfragen an.

Diese kann zurzeit nicht in der gewohnten Weise im Familienzentrum

St. Martin vor Ort stattfinden, sobald dies wieder maglich ist, wird es wieder
ein Vor-Ort-Angebot geben.

Zwischenzeitlich leiten wir Sie telefonisch bzw. lhre Anfrage an die Beratungs-
stelle weiter. Die Sprechstunde kann telefonisch oder vor Ort in der Beratungs-
stelle stattfinden.

Info und Weiterleitung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de

ERNAHRUNGSBERATUNG

Fir Fragen ,,Rund um die gesunde Ernidhrung lhrer Familie“ steht Ihnen bei
Bedarf eine Dipl-Oecotrophologin zur Verfligung; vereinbaren Sie dazu

mit der Oecotrophologin einen telefonischen oder einen vor-Ort-
Beratungstermin in unserer Einrichtung!

Info und Weiterleitung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de
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CARITAS BERAT...

... Familien, Alleinerziehende, Menschen aller Altersgruppen

Sie suchen Rat oder haben ein Problem und wissen nicht, an wen Sie sich wen-
den sollen? Wir beantworten Ihre Fragen und schauen gemeinsam, was Sie
tun kénnen, welcher soziale Dienst zustandig ist und vereinbaren bei Bedarf
Termine bei den zustandigen Stellen.

Terminvereinbarung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de

Caritas, Annegret Kastorp, 02225-992420

BERATUNGSANGEBOTE DER CARITAS

Die Caritas steht lhnen zu vielen Themen mit Rat und Tat zur Seite. Hier ein
Auszug der Angebote im Raum Bornheim/Alfter:

Integration und Migration, Fr. Karoei, Tel.: 0152 228 45 530;
Jugendmigrationsdienst, Fr. Ferraz- Guarino, Tel.: 0160 901 497 97;
Pflegestation Bornheim, Fr. Bremm, Tel. 02222-93 11 10;
Suchtkrankenhilfe Bornheim, Fr. Holm, Tel. 02222-602 65;
Fliichtlingsberatung, Fr. Broll, Tel.: 0173 34 29 301,
Krebsberatung, Fr. Halas, Tel. 02241-1209 308;

Kurberatung, Fr. Schlotmann, Tel. 02241-1209 310;

Allgemeine Sozialberatung, Tel.: 01522 155 18 11;
Schuldnerberatung, Fr. Crawford, H. Braun, Tel. 02222-8047514;
Schwangerschaftsberatung ,esperanza’, Fr. Schroder, Tel.: 02241 14660 7
uv.m.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit den entsprechenden Stellen
oder informieren sich im Internet Uber weitere Mdglichkeiten der
Kontaktaufnahme.

WEITERE BERATUNGSANGEBOTE

Katholischen Jugendagentur, Fr. Elsner, Tel. 02222-93 84 55,
www.kja-bonn.de/fachbereiche/jugendsozialarbeit/stadtteilbuero-bornheim.
Bitte vereinbaren Sie direkt einen Termin per Telefon

oder informieren sich im Internet Uber weitere Mdglichkeiten der
Kontaktaufnahme.

L T T
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SCHREIBABY- AMBULANZ

,Mein Kind schreit mehr als andere - mehr als ich ertragen kann!*

Information und Individuelle Terminvereinbarung:
Miriam Nachtkamp 02227/909766 oder m.nachtkamp @online.de

HYPNOSEPRAXIS BORNHEIM
DR. JOHANNES NACHTKAMP + MIRIAM NACHTKAMP

Hypnose ist seit Jahrhunderten bekanntes Verfahren. Auch Sigmund Freud benutzte
sie schon. Hypnotherapie wurde im Jahr 2006 vom Wissenschaftlichen Beirat Psy-
chotherapie als eine wissenschaftliche begriindete psycho-therapeutische Methode
anerkannt.

Wir unterstiitzen Sie bei:

Kinderhypnose (z.B. bei Schlafproblemen, Einndssen, Regulationsproblemen (bei
extremen Wutanfillen) und Tics; Angsten und Phobien; psychosomatische Erkrankun-
gen; Stressbewaltigung; Schmerzen und Schlafproblem, Schwangerschaft und Geburt

(Angste vor der Geburt, Geburtsvorbereitung, Vorbereitung auf IVF und Kinderwunsch-
behandlung); Raucherentwdhnung

www.hypnosepraxis-bornheim.de, hypnosepraxis.bornheim@gmail.com,
Telefon: 02227/909 766
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DAS JAHR VOR DEM SCHULSTART

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Wie Eltern die Lernfahigkeit ihrer Kinder schon vor der Schule optimal unterstitzen
konnen. Wir laden ein zu einem unterhaltsamen und informativen Vortrag sowie
zahlreichen Tipps mit dem Autor und Schulberater Detlef Trabert.

Darliber hinaus spielen die Eltern selbst eine tragende Rolle: Was macht ,schulreife
Eltern”aus?

Donnerstag, den 09.09.2021, 15.00 bis 17.15 Uhr.
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin, Kirchstr. 30, Merten ODER
DIGITAL, wenn aufgrund der aktuellen Lage erforderlich!

Referent: Detlef Trabert L -
Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 ,%
oder willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de € \\

KINDERANGSTE - WIE GEHT MAN DAMIT UM?

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Angst vor der Dunkelheit, vor Gespenstern, vor dem Alleinsein, vor Verlust, Verande-
rung und Fremdem. Angste, die jedes Kind im Laufe seiner Kindheit erlebt.

Da diese Angste zu einem bestimmten Zeitpunkt in der Entwicklung auftreten, werden
sie als Entwicklungsaufgabe betrachtet und verschwinden meist auch im Laufe der
Entwicklung von allein wieder. Ziel des Abends ist es, lhnen Tipps und Anregungen zu
geben, die Sie unterstltzen konnen, wirkungsvoll und angemessen auf das Verhalten
der Kindern zu reagieren.

Referentin: Gudrun Beckmann

Mittwoch, den 15.09.2021, 19.00 bis 21.15 Uhr. X
Info und Anmeldung: Kita St. Walburga, 02227/1355, (/%\
kigawalburga@t-online.de N
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KLEINE KINDER MIT GROSSEN GEFUHLEN:
DER ENTSPANNTE WEG DURCH DIE AUTONOMIEPHASE

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Die Autonomiephase ist ein naturlicher Entwicklungsprozess. Etwa im

2. Lebensjahr losen sich die Kinder mehr und mehr von ihren Eltern und ent-
wickeln ihren eigenen Willen und reagieren mit Trotzreaktionen...

Sie kénnen ihre Emotionen oft nicht anders ausdriicken und brauchen die Un-
terstlitzung ihrer Eltern, damit sie lernen, anders mit ihren ,groften” Gefiihlen
umzugehen. Sie erhalten Tipps und Anregungen, die Sie unterstiitzen kdnnen,
achtsam und wirkungsvoll auf das Verhalten Ihres Kindes zu reagieren

Montag, 20.09.2021, 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Referentin: Gudrun Beckmann

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831
oder willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de

LERNEN IN KRISENZEITEN

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Wir laden ein zu einem humorvollen Vortrag, in dem lhnen der Diplompadagoge und
Buchautor Detlef Trabert das ,Lernen in Eigenenergie® naherbringen mochte:

Ob Coronvirus, Streit und Trennung von Eltern oder auch ein Todesfall - derartige,
Ereignisse sind Krisen, die alles verandern, auch das Lernen unserer Kinder. Wie kon-
nen Eltern ihren Kindern helfen, trotz widriger Umstdnde erfolgreich zu lernen?

Dienstag, den 28.09.2021, 19.00 bis 21.15 Uhr.
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin, Kirchstr. 30, Merten ODER
DIGITAL, wenn aufgrund der aktuellen Lage erforderlich!
Referent: Detlef Trabert

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831
oder willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de
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BERATEN

NATURHEILKUNDLICHE HAUSAPOTHEKE - ERSTE HILFE AUS
DER NATUR BEI KLEINEN BESCHWERDEN DES ALLTAGS!

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Schnupfen, Fieber, kleine Wunden, Verspannungen und vieles mehr. Es mussen nicht
gleich immer Antibiotika und Co. sein. Wer hatte flr die erste Hilfe und fur die kleinen
Beschwerden des Alltags nicht gern sanfte Hilfe fur sich und die Kinder parat?

In diesem Online-Vortrag werden Sie verschiedene Mittel und Zubereitungen aus der
Heilpflanzenkunde, der Aromatherapie, der Bachbliiten-Therapie und der Homéopa-
thie fir Ihre Hausapotheke kennenlernen. Wir sprechen lber geeignete Dampfbader,
und es werden diverse Gerdtschaften wie z. B. Inhalator und Augenbadewanne naher
erklart.

Montag, den 04.10.2021, 19.15 bis 21.30 Uhr.
Referentin: Dr. Christiane Richter L~
Info und Anmeldung: Kita St. Walburga, 02227/1355, JORO| @

kigawalburga@t-online.de (A‘\

KINDERNOTFALLE

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern, Grof3eltern, Tanten, Babysitter!

Die Referentin bereitet Familienmitglieder in diesem kompakten Kurs auf kleine und
grofie Kindernotfalle im familidren Bereich vor. Sie lernen in praktischen Fallbeispielen,
wie Sie Notfallsituationen ohne Angst begegnen kénnen: Was tun bei Reanimation,
Verschlucken von Fremdkdrpern, Sport- und Spielverletzung, Vergiftungen...

Dienstag, 28.10.2021, 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Veranstaltungsort: KiTa St. Martin, Kirchstr. 30, Merten ODER
DIGITAL, wenn aufgrund der aktuellen Lage erforderlich!

Referentin: Marion Eichinger

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 ,-;,%-\ @
oder willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de ( \
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TAGESSEMINAR: STARKE ELTERN - STARKE KINDER

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

So lernen Kinder Regeln... Was bedeutet es, Grenzen zu setzen... Wie
halte ich es aus, Grenzen zu setzen/wie gehe ich damit um... Wie gehe ich mit
meiner Wut um/wie kann ich Kindern helfen, mit Wut umzugehen...

Samstag, 23.10.2021, 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin, Kirchstr. 30, Merten ODER
DIGITAL, wenn aufgrund der aktuellen Lage erforderlich!

Referentin: Miriam Nachtkamp __ ‘
Teilnehmerbeitrag: 10,00 € 53—
Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de oder @
Fr. Miriam Nachtkamp, 022 27/909 766, m.nachtkamp @online.de

BILDDENKER / WORTDENKER - WARUM KANN LERNEN SO
SCHWIERIG SEIN?

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Die grofie Schwester liest und versteht so leicht, die kleine Schwester verzweifelt. Der
grofRe Bruder ist ein Ass in der Schule, der kleine Bruder soll auf die Forderschule.

Es lasst sich ewig so weiterfiihren, die Cousine, die Kinder der Freundin, die Nachbars-
kinder... (Diese Problematik gibt es nicht nur bei Kindern, viele Erwachsene verfolgt
sie ein Leben lang).

Referentin: Miriam Zingsheim __ A
Mittwoch, den 03.11.2021, 18.30 bis 20.45 Uhr. -3
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin, Kirchstr. 30, Merten

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder @
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de
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BERATEN

LEBENSMITTEL FUR KINDER UNTER DER LUPE

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.
Ein informativer Gesprachsabend rund um das Thema Gesunde Lebensmittel fiir Kinder.

Die Diplom-Oecotrophologin Kerstin Ising deckt mit viel Know-How die Tricks der
Lebensmittelindustrie auf und erklart mit welchen einfachen Dingen und echten
gesunden Lebensmitteln gesunde Snacks fiir Kinder zubereitet werden kénnen.

Sich mit Spaf® und Genuss gut ernahren geht einfacher als man denkt! Rezepte dazu
werden direkt mitgeliefert!

Referentin: Kerstin Ising
Donnerstag, den 18.11.2021, 19.00 bis 21.15 Uhr.

Info und Anmeldung: Kita St. Walburga, 02227/1355, J () ()
kigawalburga@t-online.de G3—8
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UNSERE KATHOLISCHE BUCHER

KATHOLISCH OFFENTLICHE BUCHEREI (KOB) ST. WALBURGA

Unsere Raumlichkeiten befinden sich direkt neben der Pfarrkirche St.Walburga, unter-
halb des Pfarrheimes ,Haus im Garten“ (HiG). Zur Zeit haben wir mehr als 3000 Medien,
darunter aktuelle Literatur, Kinder- und Jugendblicher, Zeitschriften, Spiele und CD's .
Jeder Interessierte kann das Angebot der Biicherei nutzen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

WalburgisstraBBe 26, 53332 Bornheim

Offnungszeiten:
Mittwoch 16.00-17.30 Uhrund ~4GKO!
Sonntag 10.00-12.30 Uhr (S-S

Der Buchereiraum befindet sich unter der Kirche, d.h. 1 Treppe runter - leider nicht
barrierefrei. Aber: Das Blichereiteam ist Ihnen gerne beim Treppengehen behilflich!

Die Ausleihe ist kostenlos! Neben vielen Kinderbtichern, Kindersachbtichern, Bilder-
buchern, Romanen und Krimis, kann in (Brett-)Spielen, Jugendbtiichern und ein paar
interessanten Sachblichern gestobert werden.

Hat ihr Kind noch einen Kassettenrecorder? Wir haben die Kinderhorspielkassetten dafiir.
Das Biichereiteam Dersdorf freut sich auf Sie/Euch!

Albertus-Magnus-Str. 18,
53332 Bornheim-Dersdorf
(Nebeneingang Sakristei an
der linken Seite der Kirche)

Offnungszeiten:
Sonntags, 9:30 - 11:00 Uhr
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EIEN (KOB) STELLEN SICH VOR

KATHOLISCH OFFENTLICHE BUCHEREI (KOB) ST. MARTIN

Unser Bucherei-Team, bestehend aus vierzehn ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen,
versorgt LeserInnen aller Altersklassen seit uber 50 Jahren mit druckfrischer Literatur,
Klassikern, Kinder- und Jugendbiichern. Bei uns finden Sie Romane, Biographien und
Sachbiicher. Eine aktuelle Literaturliste finden Sie im Pfarrbrief von St. Martin, Merten.
Zweimal jahrlich kdnnen Sie, im Rahmen unserer Kommunionbuchausstellung und

im Herbst wahrend der traditionellen Weihnachtsbuchausstellung, bei Kaffee, Tee und
Kuchen aktuelle Biicher, CDs, Kalender, Spiele und Karten zum jeweiligen Anlass zu
bestellen und so auch unsere Bucherei unterstutzen.

Jeder Interessierte kann das Angebot der Buicherei nutzen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Pfarrzentrum!

Kreuzstrafse 54, 53332 Bornheim-Merten ,
I\

Offnungszeiten:
Mittwoch 8.30 Uhr bis 10:00 Uhr und 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Sonntag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

DIE BUCHEREI VON ST. GERVASIUS UND PROTASIUS, SECHTEM

Im Erdgeschoss des Sechtemer Pfarrheims liegt die Biicherei. Hier finden Kinder und
Erwachsene ausgewahlte Biicher, CDs, Tonies, Horspiele und Zeitschriften. Fir Klein-
kinder bieten wir erste Biicher, fur Kindergartenkinder Bilderbilicher und fir Schulkin-
der Erstlesebiicher, Klassiker, Asterix und viele spannende Buchreihen. Ebenso gibt es
Bilderbuchkinos fur die Jlingsten.

Und fir die Erwachsenen gibt es regelmafRig Abendveranstaltungen rund ums Lesen -
achten Sie auf unsere Plakate!

Das Team der Blicherei besteht aus mehr als 20 Ehrenamtlichen. Und wir freuen uns
immer Uber Verstarkung! Das Leitungsteam der Bucherei: Herlinde Siegmund und
Eva Linke. Ansprechpartnerin: Eva Linke, Tel.: 02227 92362

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 1y W -

Wiener Str. 2a, 53332 Bornheim-Sechtem /G J"

Offnungszeiten:

Dienstag 16.00-17.30 Uhr
Donnerstag 18.00-19.00 Uhr
Sonntag 10.30-12.00 Uhr




In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.
13.09.,20.09.,27.09.,04.10., 25.10.,08.11.,15.11.,22.11.,29.11.,06.12. und
13.12.2021

jeweils Montags von 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr und 1 Elternabend
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Martin, Kreuzstr. 54, Merten

Referentin: Christina Sommersberg

Teilnehmerbeitrag: 33, - €

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de

13.09., 20.09., 27.09., 04.10., 25.10.,08.11.,15.11.,22.11.,29.11.,06.12. und
13.12.2021

jeweils Montags von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr und 1 Elternabend
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Martin, Kreuzstr. 54, Merten

Referentin: Christina Sommersberg

Teilnehmerbeitrag: 33, - € g,@ @i
Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder

willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Unser Stoffwechsel nimmt direkten Einfluss auf unser Wohlbefinden, die
Gesundheit und auch auf das Gewicht!

Bei einseitigen Abnehm Didten folgt haufig der sogenannte Jo-Jo-Effekt

¢ Wie kann ich meinen Stoffwechsel anregen und abnehmen?

« Worauf ist bei der Ernahrung besonders zu achten?

¢ Wie verhindere ich den Jo-Jo-Effekt?

Die Diplom- Oecotrophologin Kerstin Ising informiert Sie in diesem Vortrag
Uber alles Wissenswerte zu diesem Thema und gibt ihnen Tipps firr die Umset-
zung.

Donnerstag, 16. September 2021, 15.00 Uhr bis 17.15 Uhr
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin, Kirchstr. 30, Merten ODER

DIGITAL, wenn aufgrund der aktuellen Lage erforderlich! gb ég
Referentin: Kerstin Ising

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder @
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de



In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Der Kurs, basierend auf der Padagogik von Emmi Pikler, bietet den Kindern Raum
zum freien Spiel mit altersgerechtem Spielmaterial, fir die Erwachsenen gibt es
Zeit fur Gesprache Uber Fragen des Kleinkindalters

Kinder von 4-8 Monaten; Dienstags, 7.9., 14.9., 21.9., 28.9.,5.10., 26.10., 2.11.,
9.11,,16.11.und 23.11.2021, 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Referentin: Eva Linke

Teilnehmerbeitrag: 39, - € =
Info und Anmeldung: KiTa St. Wendelinus, 02227/3568 oder é@ @i
info@kath-kita-wendelinus-sechtem.de

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Der Kurs, basierend auf der Padagogik von Emmi Pikler, bietet den Kindern Raum
zum freien Spiel mit altersgerechtem Spielmaterial, fiir die Erwachsenen gibt es
Zeit fir Gesprache liber Fragen des Kleinkindalters

Kinder von 12-24 Monaten; Dienstags, 7.9., 14.9.,21.9.,28.9.,5.10., 26.10., 2.11.,
9.11.,16.11.und 23.11.2021, 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Referentin: Eva Linke
Teilnehmerbeitrag: 39, - €

Info und Anmeldung: KiTa St. Wendelinus, 02227/3568 oder g@ @i
info@kath-kita-wendelinus-sechtem.de



FLTSCHENKER-PROTEKT

Familien sind zunehmend in Uberforderungssituationen, oftmals sind beide
Elternteile berufstatig, die Grofieltern leben nicht immer in der Nahe. Auch
Alleinerziehende, die keine familidre Unterstlitzung haben, geraten immer
wieder an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Doch nicht nur Familien und Al-
leinerziehende, sondern auch dltere Menschen sollen in den Blick genommen
werden: Senioren, deren Kinder beruflich eingespannt sind, die moglicherweise
wiederum in rdumlicher Distanz leben, drohen angesichts wegfallender sozia-
ler Beziehungen in unserer Gesellschaft Isolation und Einsamkeit.

In Alltagssituationen fehlt Familien und Senioren, aber auch anderen Perso-
nengruppen, manches Mal eine helfende Hand. Fir alle Menschen, die Unter-
stlitzung bendtigen, mochten die Zeitschenker*innen da sein.

Im Friihjahr startete das Projekt ,Zeitschenker” bei uns im Sendungsraum
Alfter/Bornheim. Es unterstltzt Menschen in Alltagssituationen. Ehrenamtlich
engagierte Zeitschenker*innen bieten eine temporare Unterstiitzung fir Men-
schen in Uberforderungssituationen. Dabei soll der Einsatz fiir beide Seiten -
die ,Beschenkten®wie flr die Zeitschenker*innen - ein Gewinn sein.

Brauchen auch Sie manchmal eine helfende Hand?
Oder mochten Sie sich engagieren und Anderen einen Teil lhrer Zeit schenken?

Dann wenden Sie sich an Projektkoordinatorin Katharina Schafer
per E-Mail info.zeitschenker@web.de oder Telefon 0163 9717 452




HERBSTZEIT - APFELZEIT!

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Wir erkunden eine Streuobstwiese. Was flir Baume stehen auf der alten Wiese und
wer lebt hier? Welche Tiere entdecken wir heute?

Naturlich machen wir auch ein kleines Picknick! Fur Kindergartenkinder in Beglei-
tung ihrer (Grof3-)Eltern und Geschwister.

Samstag, 04.09.2021, 15.00 Uhr bis 17.15 Uhr
Veranstaltungsort: Treffpunkt KiTa St. Wendelinus, Wendelinusstr. 2-4, Sechtem
Referentin: Eva Linke

Info und Anmeldung: KiTa St. Wendelinus, 02227/3568 oder (/%\
info@kath-kita-wendelinus-sechtem.de N

FAMILIEN-KOCHSTUDIO FUR ELTERN UND
KINDER AB 4 JAHREN

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Wir bereiten gesunde Snacks - herzhaft und suf - z.B. Wraps, Tapas, Musliriegel
selbst zu. Bitte Getranke zur Selbstverpflegung mitbringen!

Dienstag, 21.09.2021, 14.00 Uhr bis 16.15 Uhr

Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin, Kirchstr. 30, Merten ODER
DIGITAL, wenn aufgrund der aktuellen Lage erforderlich!

Referentin: Kerstin Ising

((s) ()

/2
Teilnehmerbeitrag: 3, - € € v\
Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de
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TROMMELWORKSHOP

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Selbstwertgefiihl starken mit Trommeln? Es wird getrommelt, gestampft, gesungen
und gelacht. Ein Gemeinschaftserlebnis, das man so schnell nicht vergisst.
Samstag, 25.09.2021, 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: KiTa St. Michael, Hostertstr. 20, Waldorf
Fr Dietrich
Name Referent, Text,

Teilnehmerbeitrag: ?, - € Teilnehmerbeitrag?
Info und Anmeldung: KiTa St. Michael, 02227 / 4895 oder g

kiga.st.michael-waldorf@t-online.de

Referent: Westphal

WIE KANN ICH EIN VOGELFUTTERHAUS SELBER BAUEN?

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Innerhalb einer gemeinsamen Vater-/Grof3vater-Kind-Aktion: Unter fachkundiger
Anleitung wird gemeinsam aus Holzbauteilen ein Vogelfutterhaus gebastelt.
Der Fantasie sind hierbei keine Grenzen gesetzt.

Die Materialien wie Holzbauteile, Schrauben, Farben usw. liegen bereit. Wenn vor-
handen, dann kann gerne ein Akkuschrauber mitgebracht werden.

Die Materialkosten pro Vogelfutterhaus betragen 5,00 €
Samstag, 02.10.2021, 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr oder 11.15 Uhr bis 12.45 Uhr

Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Martin, Kirchstr. 30, Merten

Referent: Wolfgang Miiller /%\
Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder € \

willkommen@familienzentrum-sankt-martin.de
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STATIONENGOTTESDIENST ZUM ADVENT

Herzliche Einladung an alle Familien zu einem adventlichen Mitmach - Statio-
nengottesdienst am 4.12. in Waldorf und Kardorf. Der Start ist zwischen 14.30
und 16 Uhr jederzeit mdglich, der Startpunkt ist vor der Kirche St. Michael an

der Hostertstr. in Waldorf.

Zu den Stationen kdnnen sich Familien aus dem ganzen Seelsorgebereich oder
Sendungsraum auf den Weg machen, der Weg ist zu Fuf3, mit Kinderwagen
oder per Fahrrad/Roller gut machbar. Da jede Familie alleine unterwegs ist,

ist alles coronakonform. Eine Anmeldung ist nicht notig, bitte bringen Sie eine
Mund-Nasen-Maske mit.

Sonntag, 04.12.2021, Start ab 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr maglich
Startpunkt: Vor der Kirche St. Michael, Hostertstr., Waldorf

Referentin: Andrea Windhorst-Riede
Info und Anmeldung: andrea.windhorst@erzbistum-koeln.de,
keine Anmeldung erforderlich.




MITSPIELER GESUCHT! - SPIELABEND IN WALDORF

Ihr spielt gerne Brett- und Kartenspiele? |hr habt noch Spiele zu hause, die Ihr
noch nie gespielt habt und sucht Mitspieler? |hr habt ein Spiel geschenkt be-
kommen und sucht jemanden, der es schon gespielt hat oder erkldren kann? |hr
wollt gerne mal neue Spiele ausprobieren oder lhr habt einfach Lust auf gesellige
Spielrunden mit netten Menschen?

Aufgrund von Corona warten wir jetzt erst die Entwicklung Anfang des Jahres ab.
Gerne kann der Stand der Dinge iiber untenstehende Mail erfragt werden.

Veranstaltungsort: Pfarrer-Dederichs-Haus, Mittelstr. 11, Waldorf
Leitung: Irmgard und Markus Bungartz

Info: Time-to-play @gmx.de

KINDER- UND JUGENDCHORE

Singen macht Spaf!

Singst Du auch gerne mit anderen? Dann komm einfach vorbei, schnuppere
mal rein und sing doch einfach mit!

Proben des Kinderchors:

Dienstags 15.15-16.00 Uhr in der Kirche in Sechtem

Mittwochs in der Kirche in Walberberg,

14.15 Uhr Klasse 1+2, 15.00 Uhr Klasse 3+4

Samstags von 11.00-12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Martin

Leitung Henriette Germund, Theresa Meyer,

Kontakt (iber Pfarrbiiro St. Martin in Merten, Daten siehe Seite 35.
Proben des Jugendchors:

Kirche in Walberberg, 14tagig, Sonntags 18-19 Uhr

Weitere Informationen bei Seelsorgebereichsmusikerin Fr. Michael,
Tel.02227-926211
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UNSERE SEELSORGER

Pfarrer Matthias Genster
Leitender Pfarrer des Seelsorgebereiches

02227/4366

Pfarrer Silvio Eick
Pfarrvikar

0178/4596 309

Pfarrer Norbert Priimm
Pfarrvikar

02227/933880

Joachim Fuhrmann
Diakon

02227/9269521 Sl

Andrea Windhorst - Riede
Pastoralreferentin

02225/8826624 B

Ute Trimpert
Gemeindereferentin

02227/933879
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UNSERE KIRCHEN

Dersdorf
St. Albertus Magnus
Albertus-Magnus-Strafie

Rosberg
St. Markus
Markusstrafie

Kardorf
St.Joseph
TravenstraBe

Hemmerich
St. Aegidius
Maafenstrafie

Waldorf
St. Michael
HostertstraBe

Merten
St. Martin
KirchstraRe

Sechtem
St. Gervasius und Protasius
Straburger StraRe

Walberberg
St.Walburga
Walburgisstrafie

UNSERE PFARRHEIME UND -ZENTREN

Dersdorf
Pfarrhaus

Albertus-Magnus-StraBe 18

Rosberg
Jugendheim
Markusstrafie 3

Kardorf

Pfarrsaal unter der Kirche

TravenstraBBe 11
Hemmerich
Aegidius - Haus
Maafenstrafie 4

Waldorf
Pfarrer-Dederichs-Haus
Mittelstrate 11

Merten
Pfarrzentrum
KreuzstraRe 54

Sechtem
Pfarrzentrum
Wiener StraBe 2a

Walberberg
Haus im Garten
WalburgisstraBe 26

UNSER PASTORALBURO

StraBBburger Str. 19

53332 Bornheim - Sechtem

Tel.: 02227 /9269520

Bitte nehmen Sie telefonisch
Kontakt auf, ob ein personlicher
Besuch maglich ist.

L T T T
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St. Albertus-Magnus, Dersdorf,
Albertus-Magnus-5Str. 18,
Tel.02222-2586,

Mi von 16:00 - 18:00 Uhr

St. Markus, Rosberg,
Markusstr. 3,
Tel.02227-2397,
Do 15:00 - 17:00 Uhr

St. Joseph, Kardorf,
Travenstr. 11,
Tel.02227-2914,

Mo von 9:00 - 11:00 Uhr

St. Aegidius, Hemmerich,
Maafenstr. 4 (im Aegidiushaus),
Tel.02227-92 68050,

Divon 15:00 - 17:00 Uhr

Bitte nehmen Sie telefonisch
Kontakt auf, ob ein personlicher
Besuch maglich ist.

St. Michael, Waldorf,
Mittelstr. 11,
Tel.02227-47 83,

Di von 9:00 - 12:00 Uhr
Mivon 15:00 - 18:00 Uhr

St. Martin, Merten,
Rochusstr. 15,
Tel.02227-3420,

Mo - Mi u. Fr. 9:00 - 12:00 Uhr
Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

St. Gervasius und Protasius,
Sechtem,

StraRBburger Str. 19,
Tel.02227-4366,

Di und Mi von 8:30 - 12:30 Uhr
Mi und Do von 15:00 - 17:00 Uhr

St. Walburga, Walberberg,
Walburgisstr. 26,
Tel.02227-3337,

Mo, Di, Do

von 9:00 - 12:00 Uhr

Katholisches Familienbildungswerk: bildung.erzbistum-koeln.de/fbw-rhein-sieg-kreis

DRK Euskirchen: www.drk-eu.de

Nikolaus-Schule Waldorf: www.nikolausgrundschule.de

Martinus-Schule Merten: www.martinusschule-merten.de

Markus-Schule Rasberg: markus-schule-roesberg.de

Wendelinus-Schule Sechtem: wendelinus-schule.de

Th-v-Quentel-Schule Walberberg: www.tvg-walberberg.de

Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Kerstin Ising, Dipl-Oecotrophologin
Caritas Rhein-Sieg, Annegret Kastorp



Internet:
www.kath-kirchen-bornheim.de



