KATHOLISCHES § FAMILIENZENTRUM
BORNHEIMVORGEBIRGE

»/ .

1. HALBJAHR

ANGEBOTE FUR FAMILIEN, ELTERN
UND MENSCHEN ALLER ALTERSGRUPPEN



Rt R
o o %
FAMILIEN :y @ 9
ZENTRUM fien g e®
NEW. Katholisches . 9
Familienzentrum

im Erzbistum Koln

Impressum

Herausgeber: Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge, Bornheim
ute.trimpert@erzbistum-koeln.de

Redaktion: U. Trimpert, |. Petzold, B.Zimmermann,
A.Winkler, A. Kénig

Auflage: 950 Exemplare

Fotos: Titel: istockphoto.com © skynesher; S. 6-10: alle KiTa-Fotos © C. Franken;
S.13: freepik.com © brgfx; S. 22: Ute Trimpert; S. 24: freepik.com © sacyks;
S. 28: freepik.com © gpointstudio; S. 30: © freepik.com

Gestaltung:  Feckler Media, Bornheim, www.feckler.info
© 2020



VORWORT 4
UNSERE EINRICHTUNGEN 6
GLAUBEN FEIERN Im—m—" 11
BEGEGNEN I, 15
BERATEN I 17
RUCKBLICK WALLFAHRT I ?
SONDERVERANSTALTUNGEN BUCHERE | I 23
KATHOLISCHE BUCHEREIEN I, ? 4
BETREUEN /BILDEN 26
MITEINANDER ERLEBEN M 30
INFORMIEREN I 37

DER WEG ZU UNS 38

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2024-1



-~ ligbe Foundlion i
- | Seliongebenich
N Bowdeim—\owgebinge

Mit einem Herzlichen Willkommen flir das erste Halbjahr 2024
freue ich mich, Ihnen das nun vorliegende neue Bildungs-, Freizeit-
und Beratungsprogramm unseres Katholischen Familienzentrum
Bornheim - Vorgebirge vorzustellen, verbunden mit den besten
Segenswiinschen flr das neue Jahr. Wir freuen uns sehr, weiter und
gemeinsam mit lhnen das Netzwerk Kath. Familienzentrum, als Le-
bens- und Erfahrungsraum zu gestalten und diesen, als einen Ort
der Begegnung, Begleitung, Beratung zu entdecken, an dem sich
Menschen mit ihren Familien wohlfiihlen und erleben, dass sie mit
ihren Sorgen und Freuden in ihren unterschiedlichen Lebenssitu-
ationen und Lebenswirklichkeiten willkommen und angenommen
sind. Unser Programm ist Uberschrieben mit einem Zitat Johann
Wolfgang von Goethes, welches das Herz des Familienzentrum
wunderschon beschreibt und der Vision von Kath. Familienzent-
rum nahe kommt.

,Mmmmzumgwmwebt, st clem amclern wirdet, wnd, Lebtl*

Wenn sich Wertschatzung, Toleranz, Vertrauen, Geborgenheit,
Nachstenliebe, Glaube und Hoffnung zum ,Ganzen webt", dann ist
das Kath. Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge ein lebendiger
und wohnortnaher Begegnungsort, an dem so viele unterschied-
liche Akteure unseres Seelsorgebereiches an verschiedenen Stand-
orten und Gruppen und Gremien auf der Basis des Pastoralkonzep-
tes des Seelsorgebereiches aktiv sind und miteinander Gemeinde
weben und so ,eins in dem andern wirkt und lebt".



Kath. Familienzentrum steht fiir eine lebendige Gemeinde vor Ort
fiir Sie und mit Ihnen, z. B. die Katholische Offentliche Biicherei,
Pfadfinder, Kirchenchore, der Pfarrgemeinderat, die Gremien der
Pfarrgemeinden, die Caritas, die Familien- und Erziehungsberatung
und auch die Vereine vor Ort. Sie sind es, die somit ein vielfaltiges
und abwechslungsreiches Freizeit-, Beratungs- und Bildungsange-
bot gestalten.

Auch in dieser neuen Ausgabe finden Sie eine Vielzahl von Ange-
boten - sei es spirituell, kreativ, beratend oder unterstiitzend.

Wir freuen uns immer, das Programm des Familienzentrums auch
mit der Aktion oder Veranstaltung ihres Gremiums, lhrer Gruppe
oder Vereins zu fillen. Ich freue mich, mich Ihnen in den nachsten
Wochen und Monaten auch personlich vorzustellen. Sprechen Sie
mich bitte auch gerne an!

Mit grof’em und sehr herzlichen Dank an meine Vorgangerin
Pastoralreferentin Andrea Windhorst-Riede darf ich mich an dieser
Stelle als Ihre neue Ansprechpartnerin und pastorale Leitung des
Katholischen Familienzentrums Bornheim -Vorgebirge vorstellen.

Mein Name ist Ute Trimpert. Ich bin Gemeindereferentin im
Sendungsraum Alfter-Bornheim, 55 Jahre alt, verheiratet mit zwei
erwachsenen Kindern und lebe mit meinem Mann im Kardorfer
Pfarrhaus. Weitere Arbeitsfelder sind das Katholische Familien-
zentrum Bornheim An Rhein - und Vorgebirge, die Senioren- und
Frauenpastoral. Ein Schwerpunkt ist die Biografieseelsorge.

Seien Sie behtet in allem, was ist!

Fur das Leitungsteam des Katholischen Familienzentrums Born-
heim-Vorgebirge
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE /
FAMILIENZENTRUM NRW ST. MARTIN

Kath. Kindertagesstatte St. Martin
Kirchstr. 30
53332 Bornheim - Merten

www.familienzentrum-sankt-martin.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Kontakt: S. Martin

: Uy
It \
d NGE.

Iris Petzold (Leitung)
Telefon 02227/2831

kita.merten@erzbistum-koeln.de

FAMILIEN
ZENTRUM
NEW.

Viergruppig, 75 Platze; davon 22 fir U3

Betreuungszeiten:

e 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
07.00 - 14.00 Uhr
08.00 - 15.00 Uhr

* 45 Std.: 07.00-16.00 Uhr
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. WALBURGA

Kath. Kindertagesstatte St. Walburga
Walburgisstr. 9a

53332 Bornheim - Walberberg
www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:

Birgit Zimmermann (Leitung)

Telefon 02227 /1355
kita.walberberg@erzbistum-koeln.de

Viergruppig, 75 Platze; davon 18-22 fiir U3

Betreuungszeiten:

* 355Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.

07.00 - 14.00 Uhr
* 45 Std.: 07.00-16.00 Uhr

olisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Progrz

00 Uhr



KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. JOSEPH

Kath. Kindertagesstatte St.Joseph
Schulstr. 8
53332 Bornheim - Kardorf

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:30-16:30 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt:

Andrea Winkler (Leitung)

Telefon 02227 /4719
kita.kardorf@erzbistum-koeln.de

Viergruppig, 74 Platze; davon 18 fiir U3

Betreuungszeiten:
» 35 Std.: 07.30-14.30 Uhr
* 45 Std.: 07.30-16.30 Uhr

Katholisches Familienzentrum Bo




KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. WENDELINUS

Kath. Kindertagesstatte St. Wendelinus
Wendelinusstr. 2 - 4
53332 Bornheim - Sechtem

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.von 07:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt: ‘ .
Anna Koénig (Leitung)

Telefon 02227 /3568 m}immri Mﬁmﬂgﬂﬂﬂu
kita.sechtem@erzbistum-koeln.de ST, WENDELINU

Zweigruppig, 36 Platze; davon 8 fiur U3

Betreuungszeiten:

* 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
07.00 - 14.00 Uhr

» 45 Std.: 07.00-16.00 Uhr
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KATHOLISCHE KINDERTAGESSTATTE
ST. MICHAEL

Kath. Kindertagesstatte St. Michael
Hostertstr. 20
53332 Bornheim - Waldorf

www.katholische-kindergaerten.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.von 07:30-16:30 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt: |
Anna Kénig (Leitung) fmossae &

Telefon 02227 / 4895 KINDEKTAGESSTA:UE ‘r .,

kita.waldorf@erzbistum-koeln.de

Zweigruppig, 38 Platze; davon 8 fiir U3

Betreuungszeiten:

e 35 Std.: 07.30-12.30 Uhr und 14.30 - 16.30 Uhr
07.30 - 14.30 Uhr

* 45 Std.: 07.30-16.30 Uhr
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FAMILIENMESSEN IN UNSEREM SEELSORGEBEREICH

07.01.2024 Waldorf 11:00 Uhr
13.01.2024 Dersdorf 18:00 Uhr
21.01.2024 Kardorf 17:00 Uhr
04.02.2024 Waldorf 11:00 Uhr
10.02.2024 Dersdorf 18:00 Uhr
11.02.2024 Walberberg 09:30 Uhr
18.02.2024 Kardorf 18.00 Uhr
03.03.2024 Waldorf 11:00 Uhr
17.03.2024 Kardorf 18:00 Uhr
24.03.2024 Waldorf 11:00 Uhr
07.04.2024 Walberberg 09.30 Uhr
28.04.2024 Kardorf 18:00 Uhr
05.05.2024 Waldorf 18:00 Uhr
12.05.2024 Kardorf 11:00 Uhr
18.05.2024 Dersdorf 18:00 Uhr
02.06.2024 Waldorf 11:00 Uhr
09.06.2024 Walberberg 09:30 Uhr
09.06.2024 Kardorf 18:00 Uhr
15.06.2024 Dersdorf 18:00 Uhr

Fir die Familienmessen in Merten und Sechtem achten Sie bitte auf die Aus-
hange und Pfarrnachrichten.

JUGENDKIRCHE HIMMEL UN AAD, KARDORF

Alle Termine bitte den Social-Media-Kandlen oder der Homepage entnehmen.
Veranstaltungsort: Jugendkirche Himmel un Add, Travenstrafie 11, Kardorf

https://www.kath-kirchen-bornheim.de/gemeindeleben/kinder-jugend/
jugendkirche/

Social-Media-Kanale:

Instagram: jugendkirche_kardorf oder Facebook: Himmel un Aid
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KLEINKINDERKATECHESE IN WALBERBERG
Sonntags, 21.01.,18.02., 24.03. (Palmsonntag), 21.04., 26.05. und 23.06.2024
jeweils um 11 Uhr in der Pfarrkirche St. Walburga

RegelmaRige kurze Gottesdienste speziell fur die jingeren Kinder
und ihre Familien, um sie mit dem Kirchraum und Geschichten von
Jesus vertraut zu machen! Es sind alle herzlich willkommen.

12 Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2024-1




KINDERKIRCHE DERSDORE,
KARDORF & WALDORF

Wir, die KinderKIrche, sind fiir Kinder und Familien in
Dersdorf, Kardorf & Waldorf aktiv und kreativ.

' IR PLANEN VIELE TOLLE AKTLONEN, .B.

am 21.Januar, 17:00 Uhr
St. Joseph, Kardorf

Die aktuellen Termine der Kinderkirche DKW
entnehmen Sie bitte den Aushangen und
unserer Homepage oder Infos erfragen bei:
kiki-kardorf@gmx.de,
kiki-dersdorf@gmx.de,
kiki-waldorf@gmx.de.
Wir freuen uns auf Euch!”

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2024-1 13



REGELMASSIGE GOTTESDIENSTE

Dersdorf 18:00 Uhr Mittwoch:
14-téigig in 18:30 Uhr
ungeraden

Kalenderwochen
Waldorf 11:00 Uhr Freitag:
18:30 Uhr
Kardorf 18:00 Uhr Donnerstag:
14-tdgig in 18:30 Uhr
geraden
Kalenderwochen
Hemmerich 18:00 Uhr Montag:
14-tdgig in 18:30 Uhr
geraden
Kalenderwochen
Rosberg 18:00 Uhr Donnerstag:
ungeraden
Kalenderwochen
Merten 09:30 Uhr Dienstag:
18:30 Uhr
Sechtem 11:00 Uhr Freitag:
18:30 Uhr
Walberberg 09:30 Uhr Dienstag:
18:30 Uhr

Bitte inFormieren Sie sich unter www.kath-kirchen-bornheim.de
unter der Uberschrift Aktuelles Uber die aktuellen Gottesdienstzeiten.
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ELTERNCAFE IN MERTEN

Es findet ein Elterncafé an jedem 1. Mittwoch im Monat am

Nachmittag von 14.30 Uhr bis 15.45 Uhr in der KiTa St. Martin statt!

Bitte informieren Sie sich in der Einrichtung iiber eventuelle Anderungen.
Weitere Infos unter: 02227/28 31

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. WENDELINUS, SECHTEM

Es findet an jedem 1. Mittwoch im Monat ab 14.00 Uhr vor Ort in
der KiTa St. Wendelinus statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. JOSEPH, KARDORF

Es findet an jedem 1. Dienstag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
in der KiTa St.Joseph statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. MICHAEL, WALDORF

Es findet an jedem 1. Dienstag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
in der KiTa St. Michael statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.

ELTERNCAFE IN DER KITA ST. WALBURGA, WALBERBERG

Es findet an jedem 1. Mittwoch im Monat von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
in der KiTa St. Walburga statt. Bitte beachten Sie den Aushang in der KiTa.

KIRCHENKAFFEE IN WALBERBERG

Jeden 2.Sonntag im Monat nach der HL. Messe auf dem Kirchenvorplatz.

KIRCHENKAFFEE IN MERTEN

Termine werden zum gegebenen Zeitpunkt in den Pfarrnachrichten
bekannt gegeben.

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2024-1



CAFE MITEINANDER - WILLKOMMENSCAFE FUR GEFLUCHTETE

Nette Menschen treffen, Kaffee - Gesprache - Spiele
Wir laden Menschen aller Nationen sehr herzlich in das Café Miteinander ein.
Aktuell findet das Willkommens-und Begegnungscafé in Kardorf statt.

Burgerhaus Kardorf, Travenstraie 19, Kardorf
> Einmal im Monat Dienstags, 15:00 - 17:30 Uhr

Infos:Marie Luise Streng (Koordinatorin), willkommenscafe@t-online.de

.CAFE KANNCHEN" IN WALBERBERG

Ein offenes Begegnungskaffee jeden Mittwoch fiir Grof} und Klein.
Walburgisstr. 9, 53332 Bornheim-Walberberg

> Mittwochs, 15:30 Uhr-17:30 Uhr

KIRCHENKAFFEE IN WALDORF

In der Regel am 1. Sonntag im Monat im Anschluss an die heilige Messe um 12 Uhr
in der Pfarrkirche St. Michael.

Anderungen werden in den Pfarrnachrichten und im Internet
veroffentlicht.

KLEINE OFFENE TUR ,,DER RAUM" - WALBERBERG
Kinder- und Jugendtreff
Walburgisstr. 9a , 53332 Bornheim-Walberberg, KOT-Walberberg@web.de

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag 14-20 Uhr,
fur Kinder und Jugendliche von 11-17 Jahren

Weitere Informationen unter www.jugendarbeit-bornheim.de

16 Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2024-1




SCHREIBABY- AMBULANZ

,Mein Kind schreit mehr als andere - mehr als ich ertragen kann!*
Schlafprobleme, Bindungsprobleme, Probleme in der Eingewdhnungsphase
Tagesmutter/ KiTa, heftige Trotzphasen 0-4 Jahre...

Bei Bedarf ist eine finanzielle Unterstiitzung/Kostenlibernahme maglich!

Information und Individuelle Terminvereinbarung:
Miriam Nachtkamp 02227/909766 oder m.nachtkamp@online.de

KINDERTAGESPFLEGE IN KOOPERATION MIT DEM JUGENDAMT
DER STADT BORNHEIM

Erstberatung und Hinweise fur Familien mit Kindern unter drei Jahren in allen
Einrichtungen oder beim Jugendamt der Stadt Bornheim, Abt. Kindertagespflege,
02222/9437-5467 oder -5451.

ERZIEHUNGSBERATUNG

Wir bieten in Kooperation mit der Beratungsstelle des Rhein-Sieg- Kreises
fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in Bornheim monatlich eine ,Offene Sprech-
stunde” fiir Erziehungsfragen.

Sie findet an folgendem Tag statt:

Donnerstag, 18.01.,22.02., 21.03., 25.04.,16.05.,13.06.,11.07. und
29.08.2024, jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr,

im Familienzentrum St. Martin (KiTa), Kirchstrafe 30, Merten.

Voranmeldungen konnen im Buro der KiTa erfolgen; die Beratung kann auch
spontan genutzt werden. Entsprechende Flyer liegen in unserem Eingangs-
bereich aus!

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
kita.merten@erzbistum-koeln.de

ERNAHRUNGSBERATUNG

Fur Fragen ,,Rund um die gesunde Erndhrung lhrer Familie® steht Ihnen bei
Bedarf eine Dipl-Oecotrophologin zur Verfligung; vereinbaren Sie dazu

mit der Oecotrophologin einen telefonischen oder einen vor-Ort-
Beratungstermin in unserer Einrichtung!

Info und Weiterleitung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
kita.merten@erzbistum-koeln.de

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2024-1 17



CARITAS BERAT...

... Familien, Alleinerziehende, Menschen aller Altersgruppen

Sie suchen Rat oder haben ein Problem und wissen nicht, an wen Sie sich wen-
den sollen? Wir beantworten Ihre Fragen und schauen gemeinsam, was Sie
tun kénnen, welcher soziale Dienst zustandig ist und vereinbaren bei Bedarf
Termine bei den zustandigen Stellen.

Terminvereinbarung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831,
kita.merten@erzbistum-koeln.de

Caritas, Annegret Kastorp, 02225-992420

BERATUNGSANGEBOTE DER CARITAS

Die Caritas steht Ihnen zu vielen Themen mit Rat und Tat zur Seite. Hier ein
Auszug der Angebote im Raum Bornheim/Alfter:

Fachdienst Integration und Migration, Amir Zamani, Tel.: 0152 228 45418;
Jugendmigrationsdienst KJA, Esther von Tottleben, 0176 14002242
Pflegestation Bornheim, Angela Bremm, Tel. 02222-93 11 10;
Suchtberatung Bornheim, Meinolf Schubert, Tel. 02222-602 65;
Fliichtlingsberatung, Bozena Broll, Tel.: 0173 34 29 301;

Krebsberatung, Katrin Hagen, Tel. 02241-1209 308;

Kurberatung, Susanne Schlotmann, Tel. 02241-1209 310;

Allgemeine Sozialberatung, Katrin Hagen, Tel. 01522 155 18 11;

SKM - Schuldnerberatung, Ralf Braun, Tel. 02222-804 750;

SKM - Sozialpsychiatrisches Zentrum, Rodger Ody, Tel. 02222 804 7517
SKF Allgemeine Schwangerschaftsberatung und Schwangerschaftsberatung
sesperanza’, Fr.Mildner-Rest, Tel.: 02241 958046 oder 151 15414097
uv.m.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit den entsprechenden Stellen
oder informieren sich im Internet iber weitere Mdglichkeiten der
Kontaktaufnahme.

WEITERE BERATUNGSANGEBOTE

Katholische Jugendagentur, Fr. Marieke Schmidt, Tel. 02222-93 84 55,
www.kja-bonn.de/fachbereiche/jugendsozialarbeit/stadtteilbuero-bornheim.
Bitte vereinbaren Sie direkt einen Termin per Telefon

oder informieren sich im Internet iber weitere Mdglichkeiten der
Kontaktaufnahme.

T T T T T T T
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ENGELSFLUGEL - STILLE UND PALLIATIVE
GEBURTSBEGLEITUNG

Wir begleiten Eltern, deren Baby wahrend der Schwangerschaft im Bauch der
Mutter verstorben ist - ab der Diagnose bis ins Wochenbett hinein. Engelsfliigel
beantwortet alle Fragen, die bei den Eltern in dieser Situation aufkommen, kldren
sie Uber die verschiedenen Moglichkeiten die Geburt und die Bestattung betref-
fend auf, beraten sie hinsichtlich dem Schaffen von Erinnerungen und begleiten sie
in ihrem Trauerprozess.

Ansprechpartnerin:
Stefanie Brokmann, Bonn, Telefon: +49 176 20697796

E-Mail: org.engelsfluegel@gmail.com, https://www.organisation-engelsfluegel.de/

STERNENELTERNTREFFEN - GESPRACHSKREIS FUR
VERWAISTE STERNENELTERN

Fir alle verwaisten Eltern , die wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt
von ihren Kindern Abschied nehmen mussten.

Herzliche Einladung Uber das Erlebte zu sprechen und andere Sterneneltern ken-
nen zu lernen.

Jeden Mittwoch von 17:00 bis 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Evangelische Kirchengemeinde, Gartenstrafie 23,

53332 Bornheim

Info und Anprechpartnerin: Stefanie Brokmann, Bonn
Telefon: +49 176 20697796, E-Mail: org.engelsfluegel @gmail.com

STAUNEN - FRAGEN - GLAUBEN, WIE KINDER GLAUBEN LEBEN

Ein Gesprachs-und Erfahrungsaustausch

Das Staunen ist der Anfang allen Glaubens. Kinder kénnen Staunen. Sie erfragen,
nehmen Dinge hin, Wie gehen wir als Erwachsene damit um.

Jede®r von uns hat einen personlichen Zugang zum Glauben. Es gibt dabei kein
Richtig und kein Falsch.

Dieser Gesprachskreis bietet einen Erfahrungsaustausch zur Frage, wie ich Glauben
leben kann, bzw. wie wir als Familie Glauben leben kdnnen. Im gemeinsamen
Erfahrungsaustausch werden wir neue Impulse fiir unseren Glauben finden.

Donnerstag, 18.01.2024, 19.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Katholischer Kindergarten St. Wendelinus, Wendelinusstr. 2-4, Sechtem

Info und Anmeldung: Katholischer Kindergarten St. Wendelinus Telefon 02227 / 3568
kita.sechtem@erzbistum-koeln.de

Katholisches Familienzentrum Bornheim-Vorgebirge - Programm 2024-1 19



- WAS IST MIR WICHTIG?" - EIN WORKSHOP
UBER VEREINBARKEIT VON LEBEN UND ALLTAG
IN UND MIT DER FAMILIE

Als Elternteil hast Du einen vollen Alltag. Zwischen Kind(ern) und Berufstatigkeit,
Haushalt und Partnerschaft, Freizeit und Freundschaften gilt es, eine flr Dich stimmi-
ge Balance zu finden.

Dieses 1,5/2- stlindige Angebot richtet sich an Dich, wenn Du Dir in diesem Trubel
eine kurze, bewusste Auszeit nehmen mochtest. Egal ob Du wieder ins Arbeitsleben
zurlickkehrst, Dich neu orientieren mochtest oder herausfinden willst, was Dir ganz
personlich wichtig ist, um die vielfaltigen Rollenaspekte Deines Selbst zu leben.

Mit Kreativitat und Gefiihl findest Du neue Impulse flr Dein Anliegen und gehst
gestarkt zuriick in Deinen Alltag

Donnerstag, den 07.03.2024, 19.00 bis 21.00 Uhr.
Referentin: Raphaela Faust, Teilnehmergebdiihr: 10 Euro
Veranstaltungsort: Kath. Kindergarten St. Walburga, Walburgisstr. 9a, Walberberg

Info und Anmeldung: KiTa St. Walburga, 02227/1355,
kita.walberberg@erzbistum-koeln.de

HYPNOSEPRAXIS BORNHEIM
DR. JOHANNES NACHTKAMP + MIRIAM NACHTKAMP

Hypnose ist seit Jahrhunderten bekanntes Verfahren. Auch Sigmund Freud benutzte
sie schon. Hypnotherapie wurde im Jahr 2006 vom Wissenschaftlichen Beirat Psy-
chotherapie als eine wissenschaftliche begriindete psycho-therapeutische Methode
anerkannt.

Wir unterstiitzen Sie bei:

Kinderhypnose (z.B. bei Schlafproblemen, Einndssen, Regulationsproblemen (bei
extremen Wutanfillen) und Tics; Angsten und Phobien; psychosomatische Erkrankun-
gen,; Stressbewaltigung; Schmerzen und Schlafproblem, Schwangerschaft und Geburt

(Angste vor der Geburt, Geburtsvorbereitung, Vorbereitung auf IVF und Kinderwunsch-
behandlung); Raucherentwshnung

www.hypnosepraxis-bornheim.de, hypnosepraxis.bornheim@gmail.com,
Telefon: 02227/909 766
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KINDLICHE SEXUALITAT, KORPERERKUNDUNGSSPIELE UND
EINE PRAVENTIVE ERZIEHUNGSHALTUNG

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Im geschitzten Rahmen den eigenen Korper spielerisch kennenlernen, Freude daran
entwickeln und herausfinden, was man nicht mag.

Kindliche Sexualitdt ist eine von vielen Entwicklungsaufgaben, bei der Kinder Unter-
stitzung brauchen.

Praventive Erziehung im Alltag zum Schutz vor Ubergriffen ist kein Zauberwerk.
Dienstag, den 16.04.2024, 19.00 bis 21.00 Uhr.

Referentin: Kirsten Stamer

Veranstaltungsort: Kath. Kindergarten St. Walburga, Walburgisstr. 9a,
Walberberg

Info und Anmeldung: KiTa St. Walburga, 02227/1355,
kita.walberberg@erzbistum-koeln.de
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RUCKBLICK

FAMILIENWALLFAHRT
NACH HERSEL

Es ist immer ein schones Miteinander,
wenn die Katholischen Familienzen-
tren der Pastoralen Einheit Bornheim
/ Alfter nun bereits zum dritten Mal
ein gemeinsames Projekt initiieren und
durchfihren. So auch in diesem Jahr. Am
Sonntag, den 10. September war es dann so
weit. Unsere Sternenfamilienwallfahrt ,Op Jlick”
nach Hersel. Ob mit dem Fahrrad, Kinderwagen, zu'\Fuf}
aus den verschiedenen Alfterer — und Bornheimer Ortsteilen;
von dort haben sich kleine und grof3e Kinder auf verschiedene Wege
gemacht, die Spuren des Schatzes der Schopfung zu entdecken. Ist uns doch so
viel Schones und Wunderbares anvertraut, eben ein Schatz, den wir mitgestalten
durfen. Angekommen auf dem Gelande der Ursulinenschule Hersel feierten wir
bei schonem spatsommerlichem Wetter eine Open-Air- Familienmesse mit Pater
Christian Ikpeamaeze, wunderschon gestaltet von den Sangern und Sangerinnen
der Kinderchore Alfter-Mitte und Alfter-Siid unter der Leitung von René Breuer.
Nach geselligem Picknick auf der Wiese, dem Ausprobieren verschiedener Spiele,
die die Messdiener Hersel vorbereitet hatten, schloss der Nachmittag mit dem
Einstudieren eines gemeinsamen Bewegungssong, den Chorleiter und Alfterer
Seelsorgebereichsmusiker René Breuer den Kindern und allen
Anwesenden mit viel Spaf} und kurzweilig nahebrachte. Wir
waren uns einig, dass dies nicht die letzte gemeinsame
®. Aktion unserer Familienzentren gewesen ist. Allen Be-
teiligten nochmals unser herzlichstes Dankeschon!

Ilhre und Eure

Wte Timped, — Bowadette, Molzbengern

Gemeindereferentin und Pastoralreferentin
Pastorale Leitung der Kath. ~ Pastorale Leitung des
Familienzentren Bornheim Kath. Familienzentrums Alfter

Hliscbeth Golu—upp
Gemeindereferentin fir die Familienpast&al im
Seelsorgebereich An Rhein -und Vorgebirge
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OPEN-ALR-
BLLDERBUCHKING
SECHTEN

Am 3. Sonntag eines Monats findet um 16 Uhr ein open-air-Bilder-
buchkino statt (nur bei ganz, ganz tiblem Wetter gehen wir rein :-)).
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Wir lesen an verschiedenen Orten, bitte vorher informieren!

Wir freuen uns auf Euch!

Weitere Informationen unter der Telefonnummer: 02227 923628

&

SECHTEM
PRODUCTION
DIRECTOR
CAMERA
DATE_SCENE _ TAKS




UNSERE KATHOLISCHE BUCHER

KATHOLISCH OFFENTLICHE BUCHEREI (KOB) ST. WALBURGA

Unsere Raumlichkeiten befinden sich direkt neben der Pfarrkirche St.Walburga, unter-
halb des Pfarrheimes ,Haus im Garten“ (HiG). Zur Zeit haben wir mehr als 3000 Medien,
darunter aktuelle Literatur, Kinder- und Jugendblicher, Zeitschriften, Spiele und CD's .
Jeder Interessierte kann das Angebot der Biicherei nutzen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

WalburgisstraBBe 26, 53332 Bornheim

Offnungszeiten:
Mittwoch 16.00-17.30 Uhr und
Sonntag 10.00-12.30 Uhr

N\
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EIEN (KOB) STELLEN SICH VOR

KATHOLISCH OFFENTLICHE BUCHEREI (KOB) ST. MARTIN

Unser Bucherei-Team, bestehend aus sieben ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen versorgt
LeserInnen aller Altersklassen seit Uber 60 Jahren mit druckfrischer Literatur,
Klassikern, Kinder- und Jugendbiichern. In der unserer Blicherei finden Sie Romane,
Biographien und Sachbiicher. Die aktuelle Literaturliste ist im Pfarrbrief zu finden, der
auch online, auf der Homepage der Gemeinde St. Martin veroffentlicht ist.

Stobern Sie bei lhrem Besuch auch gern in unserem Buchflohmarkt. Hier finden Sie
gute Literatur fir kleines Geld.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Kreuzstrafse 54, 53332 Bornheim-Merten

Offnungszeiten:
Sonntag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

DIE BUCHEREI VON ST. GERVASIUS UND PROTASIUS, SECHTEM

Im Erdgeschoss des Sechtemer Pfarrheims liegt die Biicherei. Hier finden Kinder und
Erwachsene ausgewahlte Biicher, CDs, Tonies, Horspiele und Zeitschriften. Fir Klein-
kinder bieten wir erste Biicher, fiir Kindergartenkinder Bilderblicher und fir Schulkin-
der Erstlesebuicher, Klassiker, Asterix und viele spannende Buchreihen. Ebenso gibt es
Bilderbuchkinos fur die Juingsten.

Und fir die Erwachsenen gibt es regelmafRig Abendveranstaltungen rund ums Lesen -
achten Sie auf unsere Plakate!

Das Team der Biicherei besteht aus mehr als 20 Ehrenamtlichen. Und wir freuen uns
immer Uber Verstarkung! Die Leitung der Biicherei:

Eva Linke, Tel.: 02227 923628

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wiener Str. 2a, 53332 Bornheim-Sechtem

Offnungszeiten:
Dienstag & Donnerstag
16.00-17.30 Uhr

Sonntag 10.30-12.30 Uhr




Jeden Dienstag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
Veranstaltungsort: Aegidiushaus, Maafienstr. 6, Hemmerich

Referentin: R. Hessling
Teilnehmerbeitrag: kostenlos.

Info und Anmeldung: Roswitha Hessling, 02227/4494 oder
roswitha-hessling@t-online.de

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

08.01.,15.01.,22.01.,29.01.,05.02., 19.02., 26.02, 04.03.,11.03., 18.03.,08.04.,
15.04.,22.04., 29.04.,06.05., 13.05., 27.05.,03.06., 10.06.,17.06., 24.06.2024
und 1 Elternabend, jeweils Montags von 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Martin, Kreuzstr. 54, Merten
Referentin: Christina Sommersberg

Teilnehmerbeitrag: 145, - €

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

08.01.,15.01.,22.01.,29.01.,05.02.,19.02., 26.02, 04.03., 11.03., 18.03.,08.04.,
15.04.,22.04.,29.04.,06.05.,13.05., 27.05.,03.06., 10.06., 17.06., 24.06.2024
und 1 Elternabend, jeweils Montags von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Martin, Kreuzstr. 54, Merten
Referentin: Christina Sommersberg

Teilnehmerbeitrag: 145, - €

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

09.01.,16.01.,23.01.,30.01.,06.02., 20.02., 27.02, 05.03., 12.03., 19.03., 09.04.,
16.04.,23.04.,30.04.,07.05., 14.05., 28.05., 04.06., 11.06., 18.06., 25.06.2024
und 1 Elternabend, jeweils Dienstags von 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Martin, Kreuzstr. 54, Merten
Referentin: Christina Sommersberg

Teilnehmerbeitrag: 145, - €

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de



KURSE FUR MUTTER UND VATER MIT KINDERN BIS 18 MONATEN UND
MIT KINDERN VON 12-24 MONATEN

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Die Eltern-Kind-Kurse ,Das zweite und dritte Lebensjahr orientieren sich an dem
padagogischem Ansatz der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler (1902-1984). Sie
bieten den Kindern Raum zum freien Spiel mit altersgerechtem Spielmaterial, fir
die Erwachsenen gibt es Zeit fir Gesprache uber Fragen des Kleinkindalters.

.Das erste Lebensjahr®:

Dienstags vom 09.01.2024-05.03.2024 und 09.06.2024-18.06.2024,
jeweils von 11.30 bis 13.00 Uhr und

Montags, 08.04.2024-17.06.2024, jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr

.Das zweite Lebensjahr”:
Dienstags vom 09.01.2024-05.03.2024 und 09.04.2024-18.06.2024,
jeweils von 09.00 bis 10.30 Uhr

»Das dritte Lebensjahr”:

Montags vom 08.01.2024-04.03.2024, jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr und
Montags vom 08.01.2024-04.03.2024 und 08.04.2024-17.06.2024,

von 16.15 bis 17.45 Uhr

Fiir weitere Infos und Anmeldung wenden Sie sich bitte direkt an die Referentin
Frau Eva Linke, Tel.: 02227 923628.

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Die Herausforderungen im Familienalltag kosten Nerven, Zeit & Kraft. Dabei
wilnschen wir uns ein harmonisches, liebevolles und entspanntes Miteinander. In
diesem Workshop-Abend erfahren Sie, wie mit Hilfe der gewaltfreien Kommuni-
kation nach M. Rosenberg das Zusammenleben in der Familie erleichtert und die
Beziehungsqualitat gestarkt werden kann.

Donnerstag, 11.04.2024 von 19.30 Uhr bis 21.45 Uhr

Referentin: Marina Reif3. Keine Teilnehmergebtihr.
Veranstaltungsort: Kita St. Martin, Kirchstrasse 30, 53332 Bornheim

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

Am 06.03.2024 stellt sich die Referentin Frau Reif} im Rahmen unseres Eltern-
cafes vor und mochte sich mit den Eltern gerne austauschen um auf eventuelle
Interessen beziiglich kiinftiger Angebote einzugehen.



Ich lade ihre Kinder herzlich zu 5 Schnupper-Nachmittage ein.

Alters -und kindgerecht werden mit Hilfe von Kdrperiibungen (Asanas), Rituale,
Bewegungs- und Entspannungsgeschichten, besonders Beweglichkeit, Gleich-
gewicht, Koordination, Konzentration, Achtsamkeit, Selbstvertrauen, soziales
Verhalten, Entspannung von Korper und Geist gefordert.

Montag, 15.04.,22.04.,29.04.,06.05., und 13.05.2024,
von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Referentin: Sabine Schirmer. Keine Teilnehmergebtihr.
Veranstaltungsort: Kita St. Martin, Kirchstrasse 30, 53332 Bornheim

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Schnelle Friihlingsrezepte mit Zutaten der Saison! ...mit viel Spa® und Freude wird
hier gemeinsam gebacken und gekocht und anschlieffend das Zubereitete gegessen.
Die Familien erhalten die Rezepte natiirlich mit nach Hause.

Bitte Getranke zur Selbstverpflegung mitbringen!

Freitag 19.04. oder 26.04.2024, von 14.30 Uhr bis 16.45 Uhr

Referentin: Kerstin Ising
Teilnehmerbeitrag: 4,- €

Veranstaltungsort: Schulkiche der Heinrich-Boll Sekundarschule Merten,
Beethovenstrasse 57

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de



In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Konflikte unter Geschwistern sind unvermeidlich - eine gesunde Streitkultur kann
den Unterschied zwischen einer belastenden Rivalitdt und einer tiefen Verbindung
ausmachen. An diesem Workshop-Abend erkunden wir gemeinsam, wie wir als Eltern
Geschwisterstreit in einer Weise angehen, die die Geschwisterbindung starkt und den
Familienalltag entlastet und gelassener macht.

Donnerstag, 23.05.2024, von 19.30 Uhr bis 21.45 Uhr

Referentin: Marina Reif3. Keine Teilnehmergebiihr.
Veranstaltungsort: Kita St. Martin, Kirchstrasse 30, 53332 Bornheim

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

Am 06.03.2024 stellt sich die Referentin Frau Reif} im Rahmen unseres Eltern-
cafes vor und mochte sich mit den Eltern gerne austauschen um auf eventuelle
Interessen beziiglich kiinftiger Angebote einzugehen.

Brauchen auch Sie manchmal eine helfende Hand? Oder machten Sie sich
engagieren und Anderen einen Teil Ihrer Zeit schenken?

Das Projekt ,Zeitschenker” unterstiitzt Menschen in Alltagssituationen. Eh-
renamtlich engagierte Zeitschenker*innen bieten zu abgesprochenen Zeiten
Unterstiitzung fiir Menschen in Uberforderungssituationen. Dabei soll der
Einsatz flir beide Seiten - die ,Beschenkten® wie fiir die Zeitschenker*innen -
ein Gewinn sein.

Dann wenden Sie sich an die Projektkoordination:
Annegret Kastorp, Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
Annegret.Kastorp@caritas-rheinsieg.de, Telefon: 02225 9924-20
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Mit drei starken
hetloen Frauen m Gesprich

Therese von Lisieux, der Heiligen Agatha und der
Barbara - eine meditative Spurensuche in der Hemme-
richer Pfarrkirche St. Aegidius und St. Agatha

mit anschlieRendem Frauenfriihstiick im Aegidiushaus.

Jeweils Samstags:

23.Marz 2024, 9.00 Uhr, Heilige Therese von Lisieux
13. April 2024, 9.00 Uhr, Heilige Agatha von Rom
25.Mai 2024, 9.00 Uhr, Heilige Barbara von Nikomedie
Veranstaltungsort: Pfarrkirche St. Aegidius und St. Agatha,
Maafgenstrafie 1, Hemmerich

Dauer: 20-30 min, anschliefiend gemiitliches Friihstiick
Leitung: Ute Trimpert, Gemeindereferentin; kfd Hemmerich

Infos: Ute Trimpert, 0177-1943049
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DER CHAMALEONVOGEL

Die Ostergeschichte einmal anders erzahlt. Eine kreative Begegnung mit dem
Vogel, der die Farben seiner Federn wechseln konnte!

Kinder lieben diesen besonderen Vogel. Die Farben seiner Federn spiegeln seine
Geflihle wieder, wenn er traurig ist oder sich freut. Mit ihm wird die Ostergeschich-
te einmal Giberraschend anders erzahlt. In einem zweiten Schritt werden die Kinder
mit verschiedenen Materialien in der Kunstwerkstatt der Kita ihren Chamdleonvo-
gel gestalten und in der Kita ausstellen.

Freitag, 23. Februar 2024 um 16 Uhr

Veranstaltungsort: Kath. KiTa St. Joseph, im Bewegungsraum, Schulstr. 8, Kardorf
Referentin: Ute Trimpert, Gemeindereferentin

Info und Anmeldung: KiTa St. Joseph, 02227 /4719
kita.kardorf@erzbistum-koeln.de

NAHKURS FUR ANFANGER

Kennenlernen der Ndhmaschine und ihre Funktionen, verschiedene Ubungsnéhte,
Fertigung eines ersten Teils (wahlweise Kissenbezug oder ein einfacher Beutel).
Bendtigte Materialien: Nahmaschine, Stoff (unelastischer Baumwollstoff mindes-
tens 60 x 120cm), passendes Garn, Stoffschere und Stecknadeln.

Samstag, 24.02.2024, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kita St. Martin, Kirchstrasse 30, 53332 Bornheim
Referentin: Julia Gerhards. Keine Teilnehmergebiihr!

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

NAHKURS FUR FORTGESCHRITTENE

Kennenlernen gangiger Verarbeitungsmethoden und verschiedener Nahte, Ferti-
gung von ein bis zwei Teilen (z.B. Turnbeutel, einfacher Rock mit Tunnelzug, Tasche
mit Reifdverschluss).

Bendtigtes Material: Nahmaschine, Stoff (unelastischer Baumwollstoff mindestens
100x 120 cm), passendes Garn, Stoffschere, Stecknadeln.

Samstag, 20.04.2024, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kita St. Martin, Kirchstrasse 30, 53332 Bornheim
Referentin: Julia Gerhards. Keine Teilnehmergebiihr!

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de
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KLANGSCHALEN-ENTSPANNUNG

Einmal nichts tun missen. In bequemer Lage dem Alltag entfliehen - entspannen,
die kreisenden Gedanken zur Ruhe bringen. Sprache und Stimme in Verbindung
mit den harmonischen Klangen der Klangschalen flihren schnell in eine angenehm
tiefe und wohltuende Entspannung, in der Kérper und Geist regenerieren und
loslassen konnen von Anspannung und Stress.

Flr eine bequeme Lagerung bitte eine Matte, Decke und ein Kissen mitbringen..

Mittwochs, 13.03., 10.04., 08.05., 12.06. und 03.07.2024, 18.00 Uhr bis 18.45 Uhr
Veranstaltungsort: Kath. KiTa St. Joseph, im Bewegungsraum, Schulstr. 8, Kardorf

Referentin: Ulrike Hofer (www.klangschalen-entspannung.de)
Teilnehmerbeitrag: 5 €

Info und Anmeldung: KiTa St.Joseph, 02227 /4719
kita.kardorf@erzbistum-koeln.de

ORIGAMI MIT KINDERN (AB 5 JAHREN)

Origami ist die Kunst des Papierfaltens. Ohne Schere und Klebstoff entstehen aus
einem Stuck Papier die verschiedensten Formen und Figuren.

Wir lernen die grundlegenden Faltungen kennen und falten kleine Tiere aus
buntem Papier.

Donnerstag, 14.03.2024, 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Veranstaltungsort: Kita St. Martin, Kirchstrasse 30, 53332 Bornheim
Referentin: Julia Gerhards. Keine Teilnehmergebdihr!

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227/2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

TONKREUZE SELBER MACHEN UND GESTALTEN

Keramik hat etwas Wertvolles, Bestandiges und Zeitloses. Das Arbeiten mit Ton ist
ein uraltes Handwerk und spricht alle unsere Sinne an. Wir laden Sie und Euch ein,
den funften Sinn zu entdecken, wenn wir durch Berlihrung des Tons diesem eine ei-
gene Form und Struktur verleihen. Thematisch schauen wir auf das Kreuz, Symbol
christlichen Glaubens. Jetzt ist Eure Fantasie und Vorstellungskraft gefragt. Es darf
modelliert, verziert , mit und auch ohne Schablone gearbeitet werden. Bringt gerne
auch eigenen Ideen, zusammen mit einer Unterlage (z. B. altes Tischset aus Kunst-
stoff) sowie ein kleines Handtuch mit. Bitte an entsprechende Kleidung denken.

Donnerstag, den 21. Mérz, 15.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Katholischer Kindergarten St. Walburga, Walburgisstrafie 9, Walberberg
Referentin: Ute Trimpert, Gemeindereferentin

Info und Anmeldung: KiTa St. Walburga, 02227/1355,
kita.walberberg@erzbistum-koeln.de
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UKULELE BEWEGT

,Mit der Ukulele erreichst du ganz einfach die Menschen. Mich motiviert, dass
man damit fiir sich selbst so viel Neues entdecken, aber vor allem, dass man dann
mit der Musik schéne Momente fiir andere gestalten kann.” (Norbert Koch)

Die Ukulele stammt urspriinglich aus Hawaii, sieht aus wie eine Gitarre, hat aber
nur vier Saiten und ist viel kleiner. Das kleine Saiteninstrument ist ein tolles Inst-
rument und perfekt geeignet erste Akkorde zu lernen und selbst Musik zu machen.
Willst Du wissen, wie man die Ukulele spielt und sich von ihrem grof3artigen Klang
verzaubern lassen? Dann freuen wir uns auf einen gemeinsamen spannenden und
klingenden Nachmittagsworkshop.

Eine Initiative des Kirchenvorstands Kardorf und des Kath. Familienzentrums Born-
heim-Vorgebirge fir alle kleinen und grofen Menschen ab 10 Jahren, die Freude
und Spaf} daran haben gemeinsam Musik zu machen. Instrumente werden gestellt.

Sonntag, 17. Mdrz 2024, 15.30 Uhr
Veranstaltungsort: Pfarrheim St.Joseph, Travenstrafe 11, Kardorf

Referent: Norbert Koch, https.//www.ukulele-bewegt.de/
Kein Teilnehmerbeitrag!

Info und Anmeldung: Ute Trimpert, Gemeindereferentin, 0177-1943049,
ute.trimpert@erzbistum-koeln.de oder
KiTa St. Joseph, 02227-4719, kita.kardorf@erzbistum-koeln.de

TANZ DER GOTTIN ISIS

... mutige Frauen brauchen keine Retter.
Berenike Wannenmacher erzahlt Marchen fir Frauen, indem sie Gestik, Mimik und
Stimme so einsetzt, dass die Erzahlung lebendig wird und Gestalt annimmt.

Dienstag, 09.04.2024, 20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Kath. KiTa St. Joseph, Schulstr. 8, Kardorf

Referentin: Berenike Wannenmacher
Den Teilnehmerbeitrag erfragen Sie bitte bei der Anmeldung.

Info und Anmeldung: KiTa St.Joseph, 02227 /4719
kita.kardorf@erzbistum-koeln.de
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MEDITATIVER IMPULSSPAZIERGANG

Emmauswege sind Orte der Sammlung, Orte des Lebens, Orte des Mit- und Fiirein-
ander, Orte der Kreuzungen in unserem Leben u.v.m.

Dem Impulsspaziergang liegt die Geschichte der Jinger und ihrem Gang nach
Emmaus zugrunde, denen sich Jesus unerkannt anschlief®t (Lk 24, 13-29). Er ist
eine personliche Spurensuche, das eigene Leben aus unserem Glauben heraus zu
deuten, Fragen zu stellen, Antworten zu suchen. Wir gehen gemeinsam los, um zu
sehen, zu suchen und zu finden. Und es ist immer anders, mal lachend, nachdenk-
lich, in Stille oder im Gesprach. Herzliche Einladung!

Donnerstag, 11.04.2024, 15.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt: Heilige Walburga vor der Pfarrkirche St. Walburga
Leitung: Ute Trimpert

WIR BAUEN EIN VOGELFUTTERHAUS

Unter fachkundiger Anleitung wird gemeinsam aus Holzbauteilen ein Vogelfutter-
haus gebaut.

Die Materialien wie Holzbauteile, Schrauben, Farbe usw. liegen bereit.

Wenn vorhanden, dann kann gerne ein Akkuschrauber mitgebracht werden.

Samstag, 27.04.2024, 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr, 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Veranstaltungsort: Kita St. Martin, Kirchstrasse 30, 53332 Bornheim
Referent: Wolfgang Miiller
Materialkosten: 5 Euro

Info und Anmeldung: Familienzentrum St. Martin, 02227-2831 oder
kita.merten@erzbistum-koeln.de

MARIA EIN HERZCHEN SCHENKEN

Ein Marien-Impuls fiir Familien
Mittwoch, 15.05.2024, 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Nikolauskapelle, Strafsburger Strafie, Sechtem
Referentin: Ute Trimpert

Info und Anmeldung: Katholischer Kindergarten St. Wendelinus Telefon 022 27-3568
kita.sechtem@erzbistum-koeln.de
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BLUTEN FILZEN - SCHONE FILZBLUTEN SELBER HERSTELLEN

Filzen ist die schonste Art, aus natirlicher watteweicher Marchenwolle etwas
Kreatives zu schaffen. Filzen ist nicht nur eines der altesten Handwerke (berhaupt,
sondern auch ein sinnliches Vergniigen und Balsam fur die Seele.

Mitzubringen sind zwei Handtiicher, ein Backblech und eine Plastikschussel. Bitte
denken Sie an entsprechende Kleidung.

Samstag, 08.06.2024, ab 10.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kita St. Michael, Hostertstr. 20, Waldorf
Referentin: Irmgard Bungartz

Info und Anmeldung: Kita St. Michael, Telefon 022 27-48 95
kita.waldorf@erzbistum-koeln.de

FAMILIENWOCHENENDE

In Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk.

Gemeinsam spielen, werken, essen, toben und auch mal beten...., im Haus

St. Ludger in Dahlem ist alles, drinnen und drauen, moglich.

Eingeladen sind Eltern mit Kindern, egal welchen Alters. Bitte festes Schuhwerk
und Schwimmsachen mitbringen!

Maximal 30 Personen. Die Plitze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben!
Freitag, den 5. Juli bis Sonntag, den 7. Juli 2024

Veranstaltungsort: Haus St. Ludger, 53949 Dahlem

Teilnehmerbeitrag: Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 95 €, Kinder

von 3-11 Jahren 65 €; Kinder unter 3 Jahren kostenlos

Info und Anmeldung: Anmeldeschluss ist 14.Juni 2024.
Das Anmeldeformular gibt es auf Anfrage per Mail an Gemeindereferentin Ute Trimpert,
ute.trimpert@erzbistum-koeln.de
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TANZEN IM KARNEVAL MIT DEN FUNKEN UND
FUNKCHEN ROT/WEISS KARDORF

Was ware der Karneval ohne Funken und Flinkchen? Habt lhr Freude an Spiel, Spaf}
und Bewegung? Dann seid ihr bei uns genau richtig.

Immer Donnerstags:

Fiinkchen (2 - 12 Jahre), 17.00 - 17.45 Uhr

Veranstaltungsort: Pfarrheim Kardorf, Travenstrafe 11, Kardorf
Funken ( ab 12 Jahren), 18.30 Uhr

Veranstaltungsort: EifelstraRe /Ecke Odenwaldstrafte 17 (Scheune)
Kosten: 60 Euro / Jahr.

Info und Leitung: Sibylle Vendel, Telefon 0163-5416211

KINDER- UND JUGENDCHORE

Singen macht SpaR! Singst Du auch gerne mit anderen? Dann komm einfach vor-
bei, schnuppere mal rein und sing doch einfach mit!

Proben des Kinderchors:

Dienstags 15.15-16.00 Uhr in der Kirche in Sechtem

Mittwochs in der Kirche in Walberberg,

14.15 Uhr Klasse 1+2, 15.00 Uhr Klasse 3+4

Samstags von 10.00-11.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Martin

Leitung Henriette Germund, Theresa Meyer,
Kontakt Giber Pfarrbiiro St. Martin in Merten, Daten siehe Seite 35.

Proben des Jugendchors:
Kirche in Walberberg, 14tdgig, Sonntags 18-19 Uhr

Weitere Informationen bei Seelsorgebereichsmusikerin Fr. Michael,
Tel.02227-926211

FERIENBETREUUNG / FERIENLAGER

In unserem Seelsorgebereich werden in Dersdorf, Hemmerich und
Sechtem in den Schulferien ,Ferien zu Hause', ein- bis zweiwdchige
Ferienangebote vor Ort durchgefihrt.

Informationen iiber die jeweiligen Pfarrbiiros und die Veréffentlichungen
der Pfarreien.

Desweiteren werden verschiedene Ferienlager fiir Kinder und
Jugendliche in den Schulferien angeboten.

Informationen hierzu werden auf der Homepage des Seelsorge-
bereiches veroffentlicht, z.B. beim KJM: www.jugendmerten.de.
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UNSERE SEELSORGER

Pfarrer Matthias Genster
Leitender Pfarrer des Seelsorgebereiches 02227/4366

Pfarrer Silvio Eick

Pfarrvikar 0178/4596309

Pfarrer Norbert Priimm

Pfarrvikar 02227/933880

Joachim Fuhrmann

Diakon 02227/9269521 Sl

Ute Trimpert Ui
Gemeindereferentin 0177/1943049 g
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UNSERE KIRCHEN

Dersdorf
St. Albertus Magnus
Albertus-Magnus-Strafie

Rosberg
St. Markus
Markusstrafie

Kardorf
St.Joseph
TravenstraBe

Hemmerich
St. Aegidius
Maafenstrafie

Waldorf
St. Michael
HostertstraBe

Merten
St. Martin
KirchstraRe

Sechtem
St. Gervasius und Protasius
Straburger StraRe

Walberberg
St.Walburga
Walburgisstrafie

UNSERE PFARRHEIME UND -ZENTREN

Dersdorf
Pfarrhaus

Albertus-Magnus-StraBe 18

Rosberg
Jugendheim
Markusstrafie 3

Kardorf

Pfarrsaal unter der Kirche

TravenstraBBe 11
Hemmerich
Aegidius - Haus
Maafenstrafie 4

Waldorf
Pfarrer-Dederichs-Haus
Mittelstrate 11

Merten
Pfarrzentrum
KreuzstraRe 54

Sechtem
Pfarrzentrum
Wiener StraBe 2a

Walberberg
Haus im Garten
WalburgisstraBe 26

UNSER PASTORALBURO

StraBBburger Str. 19

53332 Bornheim - Sechtem

Tel.: 02227 /9269520

Bitte nehmen Sie telefonisch
Kontakt auf, ob ein personlicher
Besuch maglich ist.

L T T T
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St. Albertus-Magnus, Dersdorf,
Albertus-Magnus-Str. 18,
Tel.02222-2586,

Mo von 8.00 - 10.00 Uhr

St. Markus, Rosberg,
Markusstr. 3,
Tel.02227-2397,
Mivon 8.30 - 10.30 Uhr

St. Joseph, Kardorf,
Travenstr. 11,
Tel.02227-2914,

Mo von 10.30 - 12.350 Uhr

St. Aegidius, Hemmerich,
Maaflenstr. 4 (im Aegidiushaus),
Tel.02227-92 68050,

Mivon 11.00 - 13.00 Uhr

St. Michael, Waldorf,
Mittelstr. 11,
Tel.02227-4783,

Do von 9.00 - 12.00 Uhr

St. Martin, Merten,
Rochusstr. 15,
Tel.02227-3420,

Mo von 9.00 - 12.00 Uhr
nur telefonisch

Di 9.00 - 12.00 Uhr,

Mivon 9.00 - 12.00 Uhr und
15.00 - 18.00 Uhr

St. Gervasius und Protasius,
Sechtem,

Strafdburger Str. 19,
Tel.02227-4366,

Di und Mi von 9.00 - 12.00 Uhr
Do von 15.00 - 17.00 Uhr

St. Walburga, Walberberg,
Walburgisstr. 26,
Tel.02227-3337,

Di und Do von 9.00 - 12.00 Uhr
Divon 14.00 - 16.00 Uhr

Katholisches Familienbildungswerk: www.fbw-meckenheim.de

Roswitha Hessling, kfD

DRK Euskirchen: www.drk-eu.de

Nikolaus-Schule Waldorf: www.nikolausgrundschule.de
Martinus-Schule Merten: www.martinusschule-merten.de

Markus-Schule Rasberg: markus-schule-roesberg.de

Wendelinus-Schule Sechtem: wendelinus-schule.de

Th-v-Quentel-Schule Walberberg: www.tvg-walberberg.de

Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Kerstin Ising, Dipl-Oecotrophologin

Caritas Rhein-Sieg, Annegret Kastorp

SchreiBabyAmbulanz, Miriam Nachtkamp

Sternenkindertreffen, Stefanie Brokmann
Aktion neue Nachbarn im Erzbistum Kdln, Leyla Velarde Medina de Schiiring



Internet:
www.kath-kirchen-bornheim.de



